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感染症・熱中症対策

➢施設の指示する感染予防対策に協力してください。

➢手洗い、うがい、手指消毒を徹底してください。

➢少しでも体調が悪い時には、施設の方にそのことを伝えた上で、活動を休んでください。

➢こまめに水分、塩分補給をとるようにしてください。

サマーショートボランティアって、

なんだろう？

サマーショートボランティア活動計画（SSV）は、夏休みを利用したボランティア活動体験プログラムです。
受入施設はお年寄りの施設、障がいのある人の施設、子どもの施設などの福祉施設や社会教育施設です。施設

の活動を通して、参加した皆さんが施設を利用する人や働く人のこと、ボランティアや福祉について理解を深め
る機会です。

☆ 参加対象：中学生以上の学生・一般社会人（施設によって対象は変わってきます。）

☆ 参加費：1,000円（資料代や通信費、情報処理費等として）
→事前研修会にてお支払いください。

☆ ボランティア保険：加入料 ３５０円
→活動中や自宅と施設の移動中の事故に備えるため、自己負担でかならず加入してください。
今年度分の保険に加入していない場合、事前研修会で加入手続きをしていただきます。
事前研修会の前に自分で加入したい人は、お近くの市町社会福祉協議会にお問合せください。

詳しい活動の条件は、「申込みから参加までの流れ」を必ずご確認ください。

責任感を持って取り組みましょう！

「ボランティアはもっと自由にできるものじゃないの？」と感じるかもしれません。
ですが、施設やボランティア協会との約束を守ってこそ、ボランティア活動は成り立ちます。ボランティアに

はボランティアの責任があります。施設にかかわる一員として、責任感を持った行動を心がけてください。



かならずご確認ください！申込みから参加までの流れ

※ SSVに参加することで福祉医療の資格を取得することはできません。
※ わからない点は、ボランティア協会にお問合せください。施設へのお問合せはご遠慮ください。

５月１４日～ 参加者募集期間

６月１４日 参加者募集締め切り（消印有効）

参加者の希望をふまえて、活動先の調整を行います。
活動先調整のために連絡をさせていただくことがあります。

６月１５日～ 活動先の調整

【送付先】
〒420-0856 静岡市葵区駿府町1-70 静岡県総合社会福祉会館２階

静岡県ボランティア協会 サマーショートボランティア係

参加申込は、静岡県ボランティア協会への郵送あるいは持ち込みで受付ます。

※施設に送付しても受付できません。かならず協会にお送りください。※FAXやメールでの受付はできません。

(1) ①事前研修会、②施設のオリエンテーション、③実際の活動（活動期間の全日程）
３つすべてに参加できること

(2) 自分が通える施設を選ぶこと
遠い施設だと移動時間と交通費が大幅にかかります。
本書には施設の略図が記してあります。参考にしてください。

(3) 自分だけでも活動ができること
友人同士でお申し込みをいただいても、一緒に活動できない場合があります。
一人で活動できない方はご遠慮ください。

(4) 申込みの前に参加することを家族に相談し、了解を得ていること
緊急事態が起きた時、家族がボランティアに行っていることを把握していないとスムーズな
対応が難しくなってしまいます。

(5) 協会や施設が提示する感染症、熱中症予防対策に協力できること

(6) 感染症にまつわる理由や天候により、急きょ施設での活動が内容変更・中止になることを了解してい
ること

Check  申込みには条件があります！
以下の(1)~(6)の条件をすべてクリアできることを確認してから、募集内容をじっくり見てみてください。

あなたが興味を持てる活動がきっと見つかると思います。

申込み条件（このほか、施設ごとに提示されている条件がありますので確認してください。）

７月中旬 活動先決定通知
あなたがどこで活動するか、活動先の決定通知が届きます。
活動先がわかったら、施設のことや交通アクセスを再確認してください。

７月１３日～ 事前研修会☆必ず参加してください

ボランティアの研修、ボランティア保険の加入などを実施します。

施設のオリエンテーション ☆必ず参加してください

施設の紹介、活動するにあたっての説明、確認などを実施します。

～～ここまでクリアできたら、いよいよ活動です～～
施設より提示された日程で活動してください。活動にかかる食費や交通費は自己負担です。



第４４回サマーショートボランティア活動計画　事前研修会場一覧

事前研修会にはかならず参加していただきます。

日　時 会　　　　場 参加対象者

7月13日（日）

14：00～16：00

サンウェルぬまづ

２階　大会議室

〒410-0032

沼津市日の出町1-15

伊東市・熱海市・三島市・

伊豆の国市・沼津市・函南町・

清水町・長泉町

7月26日（土）

14：00～16：00

富士市フィランセ

東館３階　ボランティアルーム

〒416-8558

富士市本市場432-1
富士市・富士宮市

7月27日（日）

14：00～16：00

御殿場市民会館

１階　小ホール

〒412-0042

御殿場市萩原183-1

御殿場市・裾野市・

小山町

7月21日（月・祝）

14：00～16：00

静岡県総合社会福祉会館「シズウエル」

７階　７０３会議室

〒420-0856

静岡市葵区駿府町1-70
静岡市

7月25日（金）

14：00～16：00

島田市民総合施設「プラザおおるり」

３階　大会議室

〒427-0042

島田市中央町5-1
島田市・藤枝市・焼津市

7月29日（火）

14：00～16：00

榛原文化センター

３階　大会議室

〒421-0422

牧之原市静波1024-3

御前崎市・牧之原市・

吉田町

7月19日（土）

14：00～16：00

浜松市地域情報センター

１階　ホール

〒430-0929

浜松市中央区中央1-12-7
浜松市・磐田市

7月28日（月）

14：00～16：00

掛川市生涯学習センター

２階　第４会議室

〒436-0068

掛川市御所原17-1

菊川市・掛川市・

袋井市・森町

7月30日（水）

10：00～12：00

静岡県総合社会福祉会館「シズウエル」

２階　ボランティアビューロー

〒420-0866

静岡市葵区駿府町1-70

上記研修会に出席

できない参加者

原則、活動先の市町の研修に出席していただきますが、出席できない場合は追加の研修や他地区の研修会
への出席も可能です。（変更方法は活動先決定通知と併せてご案内します。）

東
部

中
部

西
部



●掛川市 ●浜松市浜名区

No. 頁 施設名 施設種別 No. 頁 施設名 施設種別

J01 8 子育てセンターひだまり 未就学児 L12 25 第二静光園 お年寄り・盲

J02 8 子育てセンターさやのもり 未就学児 L13 25 聖隷厚生園讃栄寮 救護施設

J03 9 子育てセンターとものもり 未就学児 L14 25 もくせいの里 お年寄り

J04 9 すずかけっこ保育園 未就学児 L15 26 浜松十字の園 お年寄り

J05 9 あいあい学園 障がい L16 26 県立三ケ日青年の家 社会教育

J06 10 掛川工房つつじ 障がい L17 26 三ヶ日Ｂ＆Ｇ海洋センター 社会教育

J07 10 ひまわり工房 障がい L18 27 子育てセンターきぶね 未就学児

J08 10 さやの家 お年寄り L19 27 子育てセンターしばもと 未就学児

J09 11 さやの家デイサービスセンター お年寄り L20 27 子育てセンターしんぱら 未就学児

●菊川市 L21 28 子育てセンターなかぜ 未就学児

J10 11 ふれんずつばさ 障がい L22 28 子育てセンターかきのみ 未就学児

J11 11 草笛共同作業所 障がい L23 28 子育てセンターこまつ 未就学児

J12 12 清松園 障がい L24 29 子育てセンターみゅうのおか 未就学児

J13 12 きくがわ作業所 障がい L25 29 みゅうのおか児童クラブ 児童

J14 12 和松会デイサービスセンター お年寄り L26 29 こでまり 障がい児

●袋井市 L27 30 ひまわり 障がい児

J15 13 明和苑 お年寄り L28 30 ふれんず 障がい

J16 13 袋井学園 障がい L29 30 かがやき 障がい

J17 13 ワークスつばさ 障がい L30 31 オルゴール 障がい

J18 14 浅羽デイサービスセンター お年寄り L31 31 しんぱらの家ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ お年寄り

J19 14 紫雲の園 お年寄り L32 31 翠松苑 お年寄り

J20 14 子育てセンターにじいろ 未就学児 L33 32 浜北学苑 障がい

J21 15 そよかぜ 障がい児 L34 32 あかいし学園 障がい

●磐田市 L35 32 厚生寮 障がい

K01 16 おおふじ学園 障がい L36 32 浜名 障がい

K02 16 あおばのさと 障がい ●浜松市天竜区

K03 17 遠州の園 お年寄り L37 33 子育てセンターすぎのこ 未就学児

K04 17 こうのとり保育園 未就学児 L38 33 子育てセンターやまびこ 未就学児

K05 17 聖隷こども園こうのとり東 未就学児 L39 33 ふたまた児童クラブ 児童

K06 18 子育てセンターみなみしま 未就学児 L40 34 やまびこ児童クラブ 児童

K07 18 子育てセンターとみがおか 未就学児 L41 34 やまびこデイサービスセンター お年寄り

K08 18 聖隷こども園こうのとり豊田 未就学児 L42 34 百々山 お年寄り

K09 19 はまぼう 障がい L43 35 赤石寮 障がい

K10 19 豊田一空園 お年寄り L44 35 清風寮 救護施設

K11 19 豊仙苑 お年寄り L45 35 赤松寮 障がい

K12 20 白梅豊岡病院 お年寄り L46 36 美浜 障がい

●浜松市中央区 L47 36 さくまの里 お年寄り

L01 21 くるみ作業所 障がい L48 36 龍山デイサービスセンター お年寄り

L02 21 いとめ 障がい L49 37 くんまデイサービスセンター お年寄り

L03 22 ちゃるか・りいお 障がい児 L50 37 さいわい お年寄り

L04 22 和合愛光園 お年寄り

L05 22 浜松市立北図書館 図書館

L06 23 城北の家 お年寄り

L07 23 神ケ谷園 救護施設

L08 23 くるみ共同作業所 障がい

L09 24 学童ねあらい 障がい児

L10 24 白梅県居ケアホーム お年寄り

L11 24 白梅下石田ホーム お年寄り

市町別活動先一覧

活動先一覧の見方

No=活動先番号 頁=情報掲載ページ番号

活動対象は施設や活動内容によって違います。
自分が活動できるかどうかは、自分でよく確
かめてください。



タイプ別活動先紹介 

★児童福祉の施設★ 

児童養護施設 

保護者のいない児童、虐待を受けている児童、家庭環境や様々な事情により家庭

での養育が難しい児童が入所し生活する施設。家庭に代わる生活の場であり、協

調性や思いやりの心を育みながら生活している。学校等にも施設から通う。 

乳児院 
保護者がいない、または様々な事情により家庭での養育ができない赤ちゃんを預

かって育てる施設。 

児童自立支援施設 
非行や生活上の課題を抱えた児童の自立を支援する施設。日常の生活を支えると

ともに学校に代わって勉強の指導や、職業指導などが行われてる。 

児童心理治療施設 
軽度の情緒障がい（感情や気分をコントロールすることが難しい等）のある児童

について、専門スタッフの支援が受けられる施設。 

母子生活支援施設 

子育て支援とあわせて母親と子どもの自立を支援する施設。さまざまな事情の母

親と子どもに対して、生活安定のための相談や援助をしながら、自立にむけた支

援をしている。 

保育所 
保護者が働いていたり病気等の理由で、家庭で十分な養育が受けられない赤ちゃ

ん・幼児を預かって、保護者に代わって保育をする通所型の施設。 

幼保連携型認定こども園 
幼稚園と保育園との両方の機能をもつ施設。保育所とは違い、保護者が働いてい

る・いないに関わらず利用することができる。 

児童館 
遊びを通して子どもたちの健やかな成長を支援する施設。たくさんある児童福祉

施設の中で、唯一子どもが自分の意志で自由に利用することができる。 

放課後児童クラブ 

共働き家庭やひとり親家庭など昼間保護者が家庭にいない子どもたちが、放課後

や土曜日、春・夏・冬休み等学校が休みの日に家庭に代わる生活の場所として、

遊びを中心とした活動を行い、心身共に健全に育つことを支援する施設。 

放課後等デイサービス 

放課後や長期休み中の障がい児をサポートするサービス。生活能力の向上のため

に必要な訓練や社会との交流の機会を提供し自立を促進するとともに、放課後の

居場所づくりをしている。 

  

★高齢者福祉の施設★ 

特別養護老人ホーム 
（介護老人福祉施設） 

「生活の場」と「介護サービス」を提供する施設。寝たきりや認知症など、様々
な事情で自宅での生活が難しい方が利用している。食事・排泄・入浴などの日々
の生活に必要な介護を通じて、より良い生活のための支援をする。 

養護老人ホーム 
生活の環境や経済的な理由で、自宅で生活することが難しい高齢者を対象とした
施設。原則として、自宅に戻ることを目指してケアを行っていく。 

軽費老人ホーム 
（ケアハウス） 

日帰りで介護や生活機能訓練を行っている。心身が弱くなり、家にひきこもりが
ちになっている高齢者に、趣味や仲間づくり、健康増進に役立つサービスを提供
している。 

老人デイサービスセンター、
老人デイサービス事業所
（通所介護） 

自分で食事をつくることが難しいといった身体の機能低下があり、一人で生活す
るには不安がある、さらに家族からの助けを受けるのが難しい 60歳以上の人が利
用している。 

ホームヘルプサービス
（訪問介護） 

住み慣れた自分の家で利用できる基本的なサービス。ホームヘルパーが利用者の
自宅を訪問して、入浴・排泄・食事・掃除・洗濯などを行い、介護や家事を援助
する。 

介護老人保健施設 
リハビリなどで自立を支援し、自宅復帰を目指すための施設。利用者の身体の状
態に合わせた計画に基づき、医学的管理のもとで看護、リハビリテーション、入
浴・排泄・食事といった生活するうえで必要な介護を受けることができる。 

有料老人ホーム 

高齢者の心身の健康・暮らしの安定のため必要な、入浴・排泄・食事の介助や家
事の提供、健康管理のうち、いずれかのサービスを提供している住まい。「介護付」
「住宅型」「健康型」の 3種類があり、高齢者の生活状況や希望に応じた施設を選
ぶことができる。 

小規模多機能型居宅介護
事業所 

地域密着を中心に考え、地域に溶け込んだ小規模の施設。通い（デイサービス）
を中心に、訪問（訪問介護）や宿泊（ショートステイ）を組み合わせたサービス。
利用者の希望などに応じて、訪問や宿泊を組み合わせて日々の生活の支援を行う。 



地域包括支援センター 
介護の相談の最初の窓口になる施設。高齢者ができる限り住み慣れた家や地域で
生活できるように、介護サービスや医療の相談にのる。 

  

★障がい者福祉の施設★ 

訪問系事業所 
地域での生活を支えるための基本的サービス。ホームヘルパーが自宅を訪問して、
食事などの介護、掃除、洗濯等の家事、生活等に関する相談や助言など、生活全
般にわたる援助をおこなう。 

生活介護事業所 
常に介護を必要とする方に、主に昼間に入浴、排せつ、食事の介護等を行うとと
もに、創作活動や生産活動の機会を提供する施設。 

短期入所事業所 
介護する人が病気等の理由で、自宅で介護ができない場合などに施設に泊まり、
入浴、排せつ、食事の介護等を行う施設。このサービスは介護者のレスパイトサ
ービス（休息）としての役割も担っている。 

グループホーム 
地域での少人数の共同生活を支えるサービス。共同生活を営む住居で、相談や日々
の生活の援助、入浴、排せつ、食事の介護等を行っている。 

自立生活援助事業所 
障がい者支援施設やグループホーム等から一人暮らしへの移行を希望する人に、
地域生活をするために必要な理解力や生活力を補うために必要な支援を行う。定
期的な自宅訪問やその都度必要なタイミングで支援する。 

自立訓練事業所 
自立した日常生活を送るために必要な訓練や、生活に関する相談や助言といった
支援を行っている。地域生活を送るうえでまず身につけなくてはならないことを
中心に訓練をし、障がいのある人の地域生活への移行を支援する。 

就労移行支援事業所 
一般企業への就職に向けて、様々な面からサポートするサービス。生産活動や職
場体験を通じて、就職に必要な知識や能力を養い、本人に合った職場への就職・
定着を目指す。 

就労定着支援事業所 
一般企業に就職した障がい者について、仕事に伴う生活面の課題に対し、仕事を
継続するために企業や自宅への訪問や来所により、必要な連絡調整や、指導・助
言を行う施設。 

障害者支援施設 
暮らしの場と生活に必要な支援を提供する施設。施設に入所する障がい者に対し
て、主に夜間、入浴や排せつ、食事等の介護、生活に関する相談や助言のほか必
要な日常生活上の支援を行う。 

★保護施設★ 

 

救護施設 
身体や精神等に障がいがあり、経済的な理由も含めて日常生活を送ることが難し
い人たちが入所している。総合的な治療・介護・支援を行っている。 

★地域福祉の施設★ 

 

社会福祉協議会 
地域の住民やボランティア福祉・保健等の関係者、行政機関の協力を得て福祉の
まちづくりをめざす民間の組織。民間団体ではあるが、社会福祉法の規定にある
組織で、各市町村、各都道府県に設置されている。 

★その他★ 

 

社会教育施設 
人々の学びの場となる施設で、公民館や図書館、博物館、青少年教育施設、婦人
教育施設、視聴覚センター等がある。 

  このページは下記を参考・引用して作成しました。 

  「社会福祉アクセスガイド」（発行：（社福）静岡県社会福祉協議会 静岡県社会福祉人材センター） 
 「福祉・保険・医療の総合サイト ＷＡＭ ＮＥＴ」（http://www.wam.go.jp/content/wamnet/pcpub/top/） 

  「厚生労働省」ホームページ（http://www.mhlw.go.jp/） 
「文部科学省」ホームページ（http://www.mext.go.jp/） 
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J01 

幼保連携型認定こども園 

子育てセンターひだまり 
（担当者：谷野裕太） 

〒436-0030 
掛川市杉谷南 2-1-1 
TEL：0537-23-1771 

笑顔いっぱい、元気に子どもと遊びましょう 
赤ちゃんから５歳児まで元気いっぱい毎日笑顔で生活しています。幼保連携型認定こども園となり、幼稚部・保育部
の子ども達が毎日元気に過ごし、にぎやかな楽しい声がいっぱいです。 

【活動内容】保育の手伝い（一緒に遊ぶ、着替え、食事介助）、清掃・絵本の整理など 

【施設のオリエンテーション】  ７月３１日（木）１４：３０～１５：００ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／５，６，７，８ （５人） 

ｂ： （人） 

ｃ： （人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】高校生以上 

【活動時間】９：００～１５：００ 

【昼  食】弁当または施設で注文 

（１食３３０円） 

 

【持ち物】上靴、帽子、水筒、タオル、着替え、筆記用具 

【服 装】動きやすい服装 

【備 考】 

J02 

幼保連携型認定こども園 

子育てセンターさやのもり 
（担当者：矢吹結香） 

〒436-0047 
掛川市長谷 1687-2 
TEL：0537-24-2251 

子ども達の笑顔に囲まれたボランティア活動 
令和３年度４月から、幼保連携型認定こども園としてスタートしています。”自己肯定感・貢献感・感謝の気持ちを
育む”を教育目標として、０歳児から就学前までの子どもたちが楽しく笑顔いっぱいで過ごしています。 

【活動内容】保育の手伝い・環境整備 

【施設のオリエンテーション】  ７月２９日（火）１３：３０～１４：００ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／５，６，７，８ （５人） 

ｂ：８／１９，２０，２１，２２ （５人） 

ｃ： （人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】中学生以上 

【活動時間】９：００～１５：００ 

【昼  食】弁当持参 

 

【持ち物】上靴、帽子、水筒、タオル、着替え、水着、筆記用具 

【服 装】動きやすい服装 

【備 考】 

J 地区 

掛川市・菊川市・袋井市の

活動情報 

掛
川
市 



 

第 44 回サマーショートボランティア活動計画（令和 7 年度） 

J03 

幼保認定型認定こども園 

子育てセンターとものもり
（担当者：松浦望） 

〒436-0043 
掛川市大池 2305 
TEL：0537-25-6800 

子どもたちと楽しく関わりながら、心と体を動かす体験を一緒にしましょう。 
子どもたちの笑顔を見たり、会話をしたりしながら、園舎や園庭の整備をします。子どもたちに元気をもらいなが
ら、楽しく活動できます。 

【活動内容】施設の窓拭きや、駐車場、園庭の草取りをしていただきます。 

【施設のオリエンテーション】  ７月２９日（火）１０：００～１０：３０ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／１９，２０，２１，２２ （２人） 

ｂ： （人） 

ｃ： （人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】中学生以上 

【活動時間】９：３０～１４：００ 

【昼  食】活動先でみな同じ食事 

（１食３００円） 

 

【持ち物】帽子、水筒、タオル、着替え、筆記用具 

【服 装】動きやすい服装 

【備 考】 

J04 

保育園 

すずかけっこ保育園 
（担当者：三室美琴） 

〒436-0043 
掛川市大池 2956 
TEL：0537-61-2505 

子ども達の笑顔を大切に保育しています 
掛川市と天竜厚生会が協定を結び県内初の公私連携型保育園である。建物が未満児棟と以上児棟に分かれているので
落ち着いた空間で保育を行っている。又体力づくりの為に自然を求めて散歩に出かけています。 

【活動内容】環境整備・清掃活動・保育補助 

【施設のオリエンテーション】  ７月３１日（木）１４：００～１４：３０ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／４，５，６，７ （２人） 

ｂ：８／１８，１９，２０，２１ （２人） 

ｃ： （人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】中学２年生以上 

【活動時間】９：００～１６：００ 

【昼  食】弁当または施設で注文 

（１食３３０円） 

 

【持ち物】上靴、帽子、水筒、タオル、着替え、筆記用具 

【服 装】活動しやすい服装 

【備 考】 

J05 

生活介護事業所 

あいあい学園（担当者：榛葉久美子） 

〒436-0016 
掛川市板沢 1941-6 
TEL：0537-24-6874 

モットーは「ふれあい、学びあいの心」 
掛川市や近隣より、主に知的障害を持つ１８歳以上の利用者さん３５名が通園してきています。日中活動内容は、作
業や余暇活動、健康づくり、その他外出行事等、様々な体験もおこなっています。 

【活動内容】作業…下請作業、自主製品。健康づくり…歩行、室内運動。余暇活動…倶楽部、体験教室など。 

【施設のオリエンテーション】  活動期間の初日 ９：３０～ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／４，５，６，７ （３人） 

ｂ： （人） 

ｃ： （人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】中学生以上 

【活動時間】９：３０～１５：３０ 

【昼  食】弁当持参 

 

【持ち物】上靴、帽子、筆記用具、タオル、着替え 

【服 装】動きやすく汚れてもよい服装 

【備 考】 

掛
川
市 
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J06 

就労支援 B 型事業所 

掛川工房つつじ（担当者：松本梢恵） 

〒436-0047 
掛川市長谷 200 
TEL：0537-21-2583 

ともに働き、ともにふれあう楽しさで、ワクワクとドキドキを体験しよう！ 
「みんなで知恵を出し合い、考え合って、新しい作業にもチャレンジしよう」を目標にみんなで取り組んでいます。
この夏、一緒にチャレンジして、何か感じてみませんか？たくさんの笑顔を見に来てください。 

【活動内容】作業…祭典用軒花作り、下請、縫製、ウォーキングなど 

【施設のオリエンテーション】  7 月２９日（火）１０：００～ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／４，５，６，７ （２人） 

ｂ： （人） 

ｃ： （人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】中学生以上 

【活動時間】９：００～１６：００ 

【昼  食】弁当または施設で注文 

（1 食３００円） 

 

【持ち物】上靴、水筒、タオル、着替え、筆記用具 

【服 装】動きやすい服装 

【備 考】 

J07 

就労継続支援 B 型事業所 

ひまわり工房（担当者：重野雅史） 

〒436-0079 
掛川市掛川 910-1 
TEL：0537-23-3778 

「知る」と世界が広がるよ 
おしぼりのリース（回収・洗濯・配達）を行なっています。主に飲食店や旅館、工場等に納品しています。食品部門
ではパン・おにぎり・焼き菓子を製造しています。 

【活動内容】こころに病のある人たちと、おしぼりのクリーニング作業、パンやおにぎり、クッキー作りをします。 

【施設のオリエンテーション】  活動期間の初日 ８：３０～ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／５，６，７，８ （４人） 

ｂ： （人） 

ｃ： （人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】中学生以上 

【活動時間】８：３０～１６：００ 

【昼  食】弁当または施設で注文 

（１食３３０円 ごはん３０円・おかず

２９０円・みそ汁１０円） 

【持ち物】上靴、水筒、タオル、着替え、筆記用具 

【服 装】動きやすい服装 

【備 考】 

J08 

特別養護老人ホーム 

さやの家（担当者：鈴木 誠） 

〒436-0047 
掛川市長谷 1673 
TEL：0537-21-1340 

あなたにできることを、あなたなりに発揮してみませんか？ご参加お待ちしております。 
平成８年４月開設。「年齢を重ねるほど人としての尊厳を大切にしたい」という考えを大切に、自発的にできること
を尊重し、一人ひとりに合った介護を、やさしさを添えて提供しています。 

【活動内容】お話し相手・移送介助・入浴後の整髪・お茶出し等 

【施設のオリエンテーション】  活動期間の初日 ８：３０～９：００ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／５，６，７，８ （２人） 

ｂ：８／１９，２０，２１，２２ （２人） 

ｃ：８／２６，２７，２８，２９ （２人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】中学生以上掛川市内の方 

【活動時間】９：００～１３：３０ 

【昼  食】弁当持参 

 

【持ち物】上靴・筆記用具・水筒 

【服 装】動きやすい服装（ジーンズ・ハーフパンツ不可） 

【備 考】 

掛
川
市 
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J09 

デイサービス 

さやの家デイサービス 
センター（担当者：杉浦駿介） 

〒436-0047 
掛川市長谷 1673 
TEL：0537-21-1340 

この夏、新しい体験をしてみよう！ 
老人ホーム、デイサービス、居宅介護支援事業所が併設していて相互に連携をしている施設です。地域の方々が気軽
に相談し、安心して利用できるように職員一同が元気に働いています。 

【活動内容】レクリエーションの補助、利用者のお話し相手 

【施設のオリエンテーション】  ７月３１日（木） １０：３０～１１：００ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／４，５，６，７，８ （１人） 

ｂ：８／１１，１２，１３，１４，１５ （１人） 

ｃ：８／１８，１９，２０，２１，２２ （１人） 

ｄ：８／２５，２６，２７，２８，２９ （１人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】高校生以上 

【活動時間】９：３０～１６：３０ 

※休日も同じ 

【昼  食】弁当持参 

【持ち物】水筒、タオル、筆記用具 

【服 装】動きやすい服装 

【備 考】 

J10 

放課後等デイサービス 

ふれんずつばさ（担当者：鈴木雅雄） 

〒437-1521 
菊川市上平川 87-1 
TEL：0537-73-0151 

子ども達と触れ合い、笑い、素敵な夏の思い出をつくりませんか。 
ふれんずつばさは、障がいのある児童が学校の放課後や夏休み等の長期休暇に利用できる放課後等デイサービス事業
所です。子ども達と一緒に、元気よく遊んでみませんか。 

【活動内容】プール・野外活動（公園散歩）で、児童と一緒に遊んでいただきます。施設内の活動のみでなく、車で
一緒に野外へ出掛ける事もあります。 

【施設のオリエンテーション】  活動期間の初日 ９：００～ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／１，２，４，５，６，７，８ （３人） 

ｂ：８／１２，１３，１４，１５，１６， （３人） 

ｃ：８／１８，１９，２０，２１，２２，２５， 

２６，３０ （３人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】中学生以上 

【活動時間】９：００～１７：００  

※休日も同じ 

【昼  食】弁当持参 

 

【持ち物】水筒・上靴・タオル・帽子 

【服 装】動きやすい服装 

【備 考】 

J11 

就労継続支援事業所（B 型） 

草笛共同作業所（担当者：山内那菜） 

〒437-1521 
菊川市上平川 7-1 
TEL：0537-73-5239 

この夏、新たな出会いと発見、経験ができる場所がここにあります！ 

人の役に立つ喜びを味わいませんか？ 

草笛共同作業所には５０名の利用者さんがいます。それぞれが得意な作業に取り組み、毎日元気に明るく過ごしてい
ます。素敵な仲間とともに、夏の思い出をつくりましょう！！ 

【活動内容】リサイクル活動・軽作業・クラブ活動・余暇活動を利用者・職員と取り組みます。 

【施設のオリエンテーション】  活動期間の初日 ８：３０～ ３０分程度 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 
ａ：８／１２，１３，１４，１５，１６ （４人） 

ｂ：８／１８，１９，２０，２１，２２ （４人） 

ｃ：８／２５，２６，２７，２８，２９ （４人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】中学生以上 

【活動時間】９：００～１６：００  

※休日も同じ 

【昼  食】弁当または施設で注文 

（１食６１５円） 

 

【持ち物】帽子・水筒・タオル・筆記用具 

【服 装】動きやすい服装 

【備 考】 

掛
川
市 

菊
川
市 
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J12 

障害者支援施設 

清松園（担当者：赤堀元規） 

〒437-1513 
菊川市棚草 1284 
TEL：0537-73-2662 

利用者と触れ合い笑顔溢れる時間を過ごそう 
清松園は体の不自由な人達が暮らしている施設です。活動内容として、食事のお手伝いや利用者との会話、レクリエ
ーションがあります。利用者とのふれ合いを通して、笑顔溢れる時間を過ごしましょう。 

【活動内容】お茶配り。利用者の方との会話。食事のお手伝い。部屋の掃除。レクリエーション。 

【施設のオリエンテーション】  活動期間の初日 １０：００～ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／４，５，６，７ （２人） 

ｂ：８／１８，１９，２０，２１ （２人） 

ｃ： （人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】中学生以上 

【活動時間】１０：００～１６：００ 

【昼  食】弁当持参 

 

【持ち物】上靴、水筒、タオル、着替え、エプロン、筆記用具 

【服 装】動きやすい服装 

【備 考】 

J13 

就労継続支援 B 型 

きくがわ作業所（担当者：戸塚恵里子） 

〒439-0018 
菊川市本所 1407-4 
TEL：0537-28-9711 

精神疾患５人に１人「知る」ことで支え合おう 
「もっと自分らしく、あたりまえに」 障がいを持つ人たちには、家族だけではなく、社会全体の温かいまなざしと
理解が必要です。私たちは、彼らの生活を地域の人たちとともに支えあう未来を目指します。 

【活動内容】利用者さんとともに、軽作業やレクリエーション活動に取り組みます。あたり前の生活をごく普通にし
ている彼らの姿に接してください。 

【施設のオリエンテーション】  活動期間の初日 ８：３０～９：００ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／４，５，６，７ （２人） 

ｂ：８／１８，１９，２０，２１ （２人） 

ｃ： （人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】高校生以上 

【活動時間】８：３０～１５：１５ 

【昼  食】弁当または施設で注文 

（１食３９０円） 

 

【持ち物】上靴、水筒、タオル、筆記用具 

【服 装】動きやすい服装 

【備 考】 

J14 

認知症対応型通所介護 

和松会デイサービス 
センター（担当者：山崎哲寛） 

〒437-1512 
菊川市猿渡 258-1 
TEL：0537-73-6525 

ボランティア活動をとおして認知症について学ぶことが出来ます。 
認知症の進行予防に取り組んでいるデイサービスセンターです。安心を感じて頂ける関わり方、自信を取り戻すこと
ができる関わり方、一日のプログラムの中で様々な認知症ケアを実践しています。 

【活動内容】運動や脳トレを一緒に行うなど活動のサポート 

【施設のオリエンテーション】  ８月１日（金） １４：００～１５：００ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／４，５，６，７ （２人） 

ｂ：８／１２，１３，１４，１５ （２人） 

ｃ：８／１８，１９，２０，２１ （２人） 

ｄ：８／２５，２６，２７，２８ （２人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】中学生以上 

【活動時間】１０：００～１５：３０ 

【昼  食】弁当または施設で注文 

（１食４３０円） 

 

【持ち物】マスク 

【服 装】動きやすい服装、上履き 

【備 考】 

菊
川
市 
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J15 

特別養護老人ホーム 

明和苑（担当者：鶴見政志） 

〒437-0121 
袋井市宇刈 850-1 
TEL：0538-49-1555 

お年寄りとお話してみたい！レクリエーションが得意！という学生大歓迎。 

特別養護老人ホームってどんなところか体験してみたいという気持ちのある方の参加を 

お待ちしています。 
特別養護老人ホーム明和苑は入所者８０名、デイサービス２５名が毎日ご利用されています。明るく元気いっぱいな
施設でボランティアしてみませんか！！ 

【活動内容】施設内の清掃（車いす・ベッド周り・窓ふき・送迎車両の洗車等）と昼食の下膳補助 

【施設のオリエンテーション】  ７月２９日（火）１４：００～１４：３０ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／４，５，６，７，８ （２人） 

ｂ：８／１２，１３，１４，１５ （２人） 

ｃ：８／１８，１９，２０，２１，２２ （２人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】中学生以上 

【活動時間】９：３０～１５：３０ 

【昼  食】弁当持参 

 

【持ち物】上靴、水筒、タオル、筆記用具 

【服 装】活動しやすい服装（ジャージ等） 

【備 考】 

J16 

障害者支援施設 

袋井学園（担当者：石黒久美子） 

〒437-0021 
袋井市広岡 4296 
TEL：0538-42-3228 

この夏、ボランティア、始めてみませんか？ 
さまざまな障がいや個性ある方たちが、生活しています。みなさんとの交流を利用者の方たちは、楽しみにしていま
す。福祉に興味のある方、ぜひ参加してみませんか？お待ちしています。 

【活動内容】活動支援（農園芸、室内作業）、環境整備、掃除、利用者の方との会話 

【施設のオリエンテーション】  ７月２９日（火）１０：００～１０：３０ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／１，４，５，６ （２人） 

ｂ：８／７，８，１２，１３ （２人） 

ｃ：８／１８，１９，２０，２１ （２人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】中学生以上 

【活動時間】９：００～１６：００ 

【昼  食】弁当持参 

 

【持ち物】上靴・帽子・水筒・タオル・着替え・筆記用具 

【服 装】活動しやすい服装（長ズボン）、運動靴 

【備 考】 

J17 

障害福祉多機能事業所 

ワークスつばさ（担当者：鈴木理世） 

〒437-0062 
袋井市泉町 2-10-5 
TEL：0538-43-0619 

利用者さんのあたたかさを感じて下さい！ 
ワークスつばさは「働く気持ち」を大切にした環境づくりをモットーに活動をしている施設です。作業は、利用者さ
んと職員が力を合わせ、余暇活動では一緒に笑い、楽しく過ごしています♬ぜひ一度体験してください！ 

【活動内容】室内での軽作業等。明るく元気よく活動していただきたいです。 

【施設のオリエンテーション】  活動期間の初日 ８：４５～ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／４，５，６，７，８ （２人） 

ｂ：８／１８，１９，２０，２１，２２ （２人） 

ｃ： （人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】中学生以上 

【活動時間】８：４５～１５：００ 

【昼  食】弁当持参（外注弁当の注文

可） 

 

【持ち物】上靴、水筒、タオル、帽子 

【服 装】動きやすい服装（短パン不可） 

【備 考】８時４５分からのラジオ体

操から参加していただけるとありがた

いです。 

袋
井
市 
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J18 

老人デイサービスセンター 

浅羽デイサービス 
センター（担当者：青島拓馬） 

〒437-1101 
袋井市浅羽 4140 
TEL：0538-23-0303 

新型コロナ感染症に負けず、お年寄りに笑顔を届けよう！！ 
袋井市浅羽地区にある緑に囲まれた施設です。毎日、４０名程度のご利用者様が利用されています。平均年齢８７歳
と高齢ですが、元気に過ごされています。職員も３０～７０代と幅広く、ご利用者様に負けず元気に頑張っていま
す。この夏の思い出として活動に参加してみませんか？もしかしたらこれからの人生のヒントがもらえるかもしれま
せんよ！ 

【活動内容】レクリエーション、お茶配り、食事配膳、下膳、お年寄りとの会話、散歩、清掃 

【施設のオリエンテーション】  ７月２９日（火）１０：００～１１：００ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／５，６，７，８ （３人） 

ｂ：８／１２，１３，１４，１５ （３人） 

ｃ：８／１９，２０，２１，２２ （３人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】中学生以上 

【活動時間】９：００～１６：００ 

【昼  食】弁当持参 

 

【持ち物】タオル、水筒、筆記用具 

【服 装】動きやすい服装 

【備 考】 

J19 

介護老人保健施設・特別養護老人ホーム 

紫雲の園（担当者：倉田 功） 

〒437-1102 
袋井市浅名 1577-1 
TEL：0538-23-4710 

高齢者と触れあいをしよう！！ 
緑あふれる環境の中で高齢者が生活している施設です。笑顔の多い高齢者と一緒に素敵な一日を過ごしませんか。 

【活動内容】窓ふき、車イス清掃、施設周辺清掃 

【施設のオリエンテーション】  活動期間の初日８：３０～ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／４，５，６，７ （１人） 

ｂ：８／１８，１９，２０，２１ （１人） 

ｃ：８／２５，２６，２７，２８ （１人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】高校生以上 

【活動時間】９：００～１４：００ 

【昼  食】弁当持参 

 

【持ち物】上靴、帽子、水筒、タオル、エプロン、筆記用具 

【服 装】動きやすい服装 

【備 考】 

J20 

認定こども園 

子育てセンターにじいろ 
（担当者：鈴木美知穂） 

〒437-0033 
袋井市上田町 267-31 
TEL：0538-67-8822 

「わたしっていいな」一人ひとりを大切に 
開園４年目の新しい園です。広い園舎で子どもたちが伸び伸びと過ごしています。元気な子どもたちと一緒に遊んで
くださる方を待っています。 

【活動内容】保育補助 製作準備 

【施設のオリエンテーション】  ７月２９日（火）１３：３０～１４：３０ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／４，５，６，７ （４人） 

ｂ：８／１９，２０，２１，２２ （４人） 

ｃ： （人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】中学生以上 

【活動時間】９：００～１６：００ 

【昼  食】弁当または施設で注文 

（１食３３０円） 

 

【持ち物】帽子、水筒、タオル、着替え、筆記用具、スリッパ 

【服 装】動きやすい服装 

【備 考】 

袋
井
市 
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J21 

児童発達支援 

児童発達支援事業 
そよかぜ（担当者：藤原将晃） 

〒437-0033 
袋井市上田町 267-31 
TEL：0538-67-8825 

「わたしっていいな」一人ひとりを大切に 
開所４年目を迎える事業所です。認定こども園と併設する広い園舎の環境で子どもたちが伸び伸びと過ごしていま
す。発達がゆっくりな子どもたちと元気に一緒に遊んでくださる方を待っています。 

【活動内容】保育補助 製作準備 

【施設のオリエンテーション】  ７月２９日（火）１３：３０～１４：３０ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／４，５，６，７ （１人） 

ｂ：８／１９，２０，２１，２２ （１人） 

ｃ： （人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】中学生以上 

【活動時間】９：００～１６：００ 

【昼  食】弁当または施設で注文 

（１食３３０円） 

 

【持ち物】帽子、水筒、タオル、着替え、筆記用具、スリッパ 

【服 装】動きやすい服装 

【備 考】 
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井
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K01 

生活介護事業所 

おおふじ学園（担当者：玉木幸子） 

〒438-0002 
磐田市大久保 204-1 
TEL：0538-38-2278 

未経験者大歓迎です!! 
自然豊かなおおふじ学園で、障がいのある方と一緒に楽しく活動してみませんか？純粋な心を持った利用者の方と過
ごす時間は将来きっと自分のためになります。 

【活動内容】手芸・芸術・工芸・空き缶つぶし・たまごのカラ割・レクリエーションを行っています。その他余暇活
動として散歩・ドライブ・卓球教室・プール・園芸等も行っています。 

【施設のオリエンテーション】  活動期間の初日 ９：００～ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／４，５，６，７，８ （１人） 

ｂ：８／１８，１９，２０，２１，２２ （１人） 

ｃ： （人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】中学生以上 

【活動時間】９：００～１６：００ 

【昼  食】弁当または施設で注文 

（１食４３０円） 

 

【持ち物】上靴・帽子・水筒・筆記用具・ﾀｵﾙ・水着・ﾋﾞｰﾁｻﾝﾀﾞﾙ 

【服 装】動きやすい服装 

【備 考】 

K02 

就労継続支援 B 型事業 

あおばのさと（担当者：鈴木真樹） 

〒438-0002 
磐田市大久保 720-2 
TEL：0538-38-2877 

緑と笑顔いっぱいの「あおばのさと」にぜひいらしてください。 
利用者の皆さんは、元気で優しくて話好きな人たちです。新しい人達との出会いをとても楽しみにしています。一緒
に作業して、お話しして、交流してみませんか？ 

【活動内容】利用者との交流、観葉植物の手入れ、シートを伸ばす作業等の手伝い 

【施設のオリエンテーション】  ８月１日（金） １６：００～１６：３０ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／４，５，６，７，８ （２人） 

ｂ：８／１８，１９，２０，２１，２２ （２人） 

ｃ：８／２５，２６，２７，２８ （２人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】中学２年生以上 

【活動時間】９：００～１６：００ 

【昼  食】弁当持参 

 

【持ち物】タオル、水筒、上靴、帽子、筆記用具 

【服 装】動きやすい服装 

【備 考】 

K地区 

磐田市の活動情報 

磐
田
市 
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K03 

介護老人福祉施設・特別養護老人ホーム 

遠州の園（担当者：鈴木詠司） 

〒438-0002 
磐田市大久保 522-1 
TEL：0538-38-2145 

お年寄りとのふれあいを楽しんで下さい 
入居者１００名の施設です。多くのお年寄りとふれあって下さい。 

【活動内容】・入所者とのふれあい・デイサービス利用者とのお話し・リハビリ補助・園の内外清掃・行事のお手伝
い 

【施設のオリエンテーション】  活動期間の初日 ９：００～ ３０分程度 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／５，６，７，８ （５人） 

ｂ： （人） 

ｃ： （人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】中学生以上 

【活動時間】９：００～１５：００ 

【昼  食】弁当持参 

 

【持ち物】上靴・水筒・筆記用具・ﾀｵﾙ・ｴﾌﾟﾛﾝ 

【服 装】活動しやすい服装（ｽｶ-ﾄ不可） 

【備 考】 

K04 

保育園 

こうのとり保育園 
（担当者：加藤沙織） 

〒438-0077 
磐田市国府台 84-3 
TEL：0538-32-4732 

元気な子どもたちがあなたを待っています！ 
０歳～６歳までの子ども達が過ごしています。園での生活を通して、お互いが大切な存在であることを知り、認め合
いながら主体的に活動しています。元気な子ども達と一緒にあなたも主体的に活動してみてください。 

【活動内容】保育補助、環境整備、教材作り等 

【施設のオリエンテーション】  ７月２３日（水）１５：００～１６：００ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／５，６，７，８ （３人） 

ｂ：８／１９，２０，２１，２２ （３人） 

ｃ： （人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】中学生以上 

【活動時間】９：００～１６：００ 

【昼  食】弁当持参 

 

【持ち物】上靴、帽子、水筒、タオル、着替え、水着、エプロン 

筆記用具 

【服 装】動きやすい服装 

【備 考】 

K05 

幼保連携型認定こども園 

聖隷こども園こうのとり東
（担当者：山下裕生） 

〒438-0035 
磐田市東新屋 271-3 
TEL：0538-35-8567 

“今”を生きている子どもたちの輝く笑顔を支えるボランティアに、ぜひお越しください！ 

聖隷こども園こうのとり東は、周りを田んぼに囲まれ、自然豊かな環境にあります。放課後児童クラブも設けられて
おり、異年齢での交わりが“人と関わる力”を育みます。キリスト教の精神を基本理念としています。 

【活動内容】施設の外壁や窓、網戸などを綺麗に掃除していただいたり、園舎周りの草取りをしていただきます。 

【施設のオリエンテーション】  ７月２９日（火）１０：００～１１：００ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／４，５，６，７，８ （５人） 

ｂ：８／１８，１９，２０，２１，２２ （５人） 

ｃ：８／２５，２６，２７，２８，２９ （５人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】高校生以上 

【活動時間】９：００～１６：００ 

【昼  食】弁当持参 

 

【持ち物】帽子、水筒、タオル 

【服 装】動きやすく、汚れてもよい服装 

【備 考】 

磐
田
市 
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K06 

幼保連携型認定こども園 

子育てセンターみなみしま
（担当者：金子佳代子） 

〒437-1209 
磐田市南島 164-1 
TEL：0538-55-6255 

子どもたちと一緒に楽しい時間を過ごしませんか？ 
０歳の赤ちゃんから小学校就学前の子どもたちが、元気に楽しく過ごしている「こども園」です。ボランティアさん
や地域の方々、様々な人との関わりや経験を通して子どもたちは「生き生き」と生活しています。 

【活動内容】保育教諭の補助・施設内外環境整備 

【施設のオリエンテーション】  ７月２５日（金）１３：３０～１４：３０ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／５，６，７，８ （４人） 

ｂ：８／１９，２０，２１，２２ （４人） 

ｃ： （人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】中学生以上 

【活動時間】９：００～１７：００ 

【昼  食】活動先でみなで同じ食事

（１食３３０円） 

 

【持ち物】上靴・帽子・水筒・タオル・着替え・水着・筆記用具 

【服 装】動きやすく、汚れてもよい服装 

【備 考】 

K07 

幼保連携型認定こども園 

子育てセンターとみがおか
（担当者：髙井大地） 

〒438-0803 
磐田市富丘 162-1 
TEL：0538-35-2524 

子供達と遊んだり、こども園の事を知ろう！ 
子育てセンターとみがおかは、０歳児～５歳児までの９７人の子ども達が一緒に遊んだり、様々な活動を通して過ご
しています。子ども達と一緒にお話したり、体を動かしたりして交流をしてみませんか。 

【活動内容】・子ども達と一緒に遊んだりして交流をする。 ・清掃などの環境整備。 

【施設のオリエンテーション】  ７月３１日（木）９：３０～１０：３０ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／５，６，７，８ （３人） 

ｂ：８／１９，２０，２１，２２ （３人） 

ｃ： （人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】中学生以上 

【活動時間】９：００～１５：００ 

【昼  食】弁当または施設で注文 

（１食３３０円） 

 

【持ち物】上靴、帽子、水筒、タオル、着替え、水着、筆記用具、軍手 

【服 装】動きやすく、汚れても良い服装 

【備 考】 

K08 

こども園 

聖隷こども園こうのとり豊田
（担当者：光部友里亜） 

〒438-0823 
磐田市下本郷 1055 
TEL：0538-35-2523 

かわいい笑顔が、あなたを待っています！ 
泣いたり怒ったり、いろんな表情を見せてくれる子どもたちに囲まれて、いろんな人に大切にされ、愛されて大きく
なったあなたをこの夏見つめなおしてみませんか？ 

【活動内容】保育活動のお手伝い、子どもの生活のお世話、園内外の環境整備 

【施設のオリエンテーション】  ７月２９日（火）１４：３０～１５：００ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／４，５，６，７ （４人） 

ｂ：８／１８，１９，２０，２１ （４人） 

ｃ：８／２５，２６，２７，２８ （４人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】中学生以上 

【活動時間】９：００～１６：００ 

【昼  食】弁当持参 

 

【持ち物】上靴、帽子、水筒、筆記用具、タオル、水着、エプロン 

コップ、箸、水着の帽子、プール用タオル 

【服 装】活動しやすい服装 

【備 考】 

磐
田
市 
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K09 

指定生活介護事業所 

はまぼう（担当者：鈴木智恵） 

〒437-1203 
磐田市福田 4396-1 
TEL：0538-55-2362 

利用者さんと楽しく過ごしてみませんか？ 
心と心が繋がる場所です。わかり合えなくても、わかち合える瞬間が体験できると思います。ひと夏の思い出を”は
まぼう”で作りませんか？お待ちしています。 

【活動内容】利用者さんの作業のサポート、施設内外の掃除、花壇・畑の手入れ 

【施設のオリエンテーション】  ８月４日（月）１６：３０～１７：００ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／５，６，７，８ （２人） 

ｂ：８／１９，２０，２１，２２ （２人） 

ｃ：８／２６，２７，２８，２９ （２人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】高校生以上 

【活動時間】９：３０～１６：３０ 

【昼  食】弁当または施設で注文 

（1 食２８０円） 

 

【持ち物】上靴、水筒、タオル、筆記用具 

【服 装】動きやすい服装 

【備 考】 

K10 

特別養護老人ホーム 

豊田一空園（担当者：大澤寛士） 

〒438-0802 
磐田市東原 207-1 
TEL：0538-36-5115 

皆さんと会えることを楽しみにしております 
ボランティアさんの受入を積極的に進めております。興味がある方、楽しくボランティアをして下さる方、お待ちし
ております。 

【活動内容】ご利用者との会話、レクリエーションへの参加 

【施設のオリエンテーション】  活動期間の初日 ９：３０～ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／４，５，６，７ （２人） 

ｂ：８／１２，１３，１４，１５ （２人） 

ｃ：８／１８，１９，２０，２１ （２人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】中学２年生以上 

【活動時間】９：３０～１６：００ 

【昼  食】弁当持参 

 

【持ち物】上靴、水筒、タオル、筆記用具 

【服 装】動きやすい服装 

【備 考】 

K11 

老人福祉施設 

特別養護老人ホーム
豊仙苑（担当者：西尾幸子） 

〒438-0106 
磐田市敷地 83-8 
TEL：0539-62-6158 

あなたの笑顔が、みんなを元気にするよ！ 
緑の木々に囲まれ、自然豊かな環境の中で、入居者さんやデイサービスの利用者さんも笑顔でゆったりとした時間を
過ごされています。皆さんも一緒に笑顔で楽しい時間を過ごしてみませんか？ 

【活動内容】清掃活動（施設内、床や窓、利用者の車イス清浄） 

【施設のオリエンテーション】  ８月４日（月）９：３０～ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／１１，１２，１３，１４，１５ （２人） 

ｂ：８／１８，１９，２０，２１，２２ （２人） 

ｃ： （人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】中学生以上 

【活動時間】９：００～１７：００ 

※休日も同じ 

【昼  食】弁当持参 

 

【持ち物】上靴、水筒、タオル、着替え、筆記用具 

【服 装】動きやすく汚れてもいい服装 

【備 考】 

磐
田
市 
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K12 

療養病床 

白梅豊岡病院（担当者：石山隆康） 

〒438-0126 
磐田市下神増 185-19 
TEL：0539-62-1600 

あなたの思いやりや優しさを、伝えてみませんか？ 
１００名が入院、入所されている高齢者施設です。患者様、利用者様が満足できる生活を送れるよう、様々な職種の
職員が協力して支援しています。高齢者福祉に興味のある方の参加をお待ちしております。 

【活動内容】レクリエーションの補助、シーツ交換などの環境設備、身だしなみを整えるお手伝い、お話相手 

【施設のオリエンテーション】  活動期間の初日 ９：００～９：３０ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／４，５，６，７ （４人） 

ｂ： （人） 

ｃ： （人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】高校生以上 

【活動時間】９：００～１５：００ 

【昼  食】弁当持参 

 

【持ち物】水筒、タオル、筆記用具 

【服 装】動きやすく、汚れてもいい服装（短パン不可） 

【備 考】 

   

 

 
 

 

 

  

   

 

 
 

 

 

  

磐
田
市 
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L01 

障がい福祉サービス事業所 

くるみ作業所（担当者：平野葉子） 

〒432-8044 
浜松市中央区南浅田 2-12-26 
TEL：053-444-3228 

であい、ふれあい、きづ（ず）きあい 
くるみ作業所では、アルミ缶の回収や選別、ぼかしや紙すき作業、また帽子のバリ取りや楽器の作業を行っていま
す。元気で明るい仲間たちと一緒に、働くことの楽しさや達成感を体験してみませんか。 

【活動内容】障害のある仲間たちと共同作業 

【施設のオリエンテーション】  活動期間の初日 ８：４５～９：００ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／４，５，６，７，８ （２人） 

ｂ：８／１８，１９，２０，２１，２２ （２人） 

ｃ： （人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】中学生以上 

【活動時間】９：００～１６：００ 

【昼  食】弁当または施設で注文 

（１食 大３６０・小３２０円） 

 

【持ち物】上靴、帽子、水筒、タオル、着替え、筆記用具 

【服 装】汚れてもかまわない動きやすい服装 

【備 考】 

L02 

生活介護事業所 

いとめ（担当者：長谷川純也） 

〒430-0846 
浜松市中央区白羽町 600 
TEL：053-444-5020 

明るく開放的な施設です。 
浜松市中央区にある障害がある方が通っている生活介護の事業所です。令和５年１０月に開所したばかりの事業所で
す。１０代～６０代の幅広い年齢の方が通所されています。どうぞ奮ってご応募ください。 

【活動内容】生産活動・身体機能訓練等の補助 

【施設のオリエンテーション】  活動期間の初日 １０：００～１０：３０ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／５，６，７，８ （２人） 

ｂ：８／１９，２０，２１，２２ （２人） 

ｃ： （人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】高校卒業以上 

【活動時間】１０：００～１６：００ 

【昼  食】弁当持参 

 

【持ち物】上靴、帽子、水筒、タオル、着替え 

【服 装】動きやすい服装 

【備 考】 

L 地区 

浜松市の活動情報 

浜
松
市
（
中
央
区
） 
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L03 

児童発達支援施設・放課後等デイサービス 

ちゃるか・りいお（担当者：密岡絵美） 

〒432-8011 
浜松市中央区城北 1-24-5 
TEL：053-412-2011 

元気な子どもたちと一緒にパワーアップしませんか？ 
身の回りのことや集団活動にサポートが必要な児童（幼保小中高）が通っています。一人ひとりの“やってみたい”“で
きた”という気持ちを育んでいます。子どもたちと一緒にわくわくした時間を過ごしましょう！ 

【活動内容】児童との遊びの相手、設定活動のサポート 

【施設のオリエンテーション】  活動期間の初日 ９：３０～１０：００ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／５，６，７，８ （４人） 

ｂ：８／１３，１４，１５，２２ （２人） 

ｃ：８／２６，２７，２８，２９ （４人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】中学２年生以上 

【活動時間】１０：００～１５：３０ 

【昼  食】弁当持参 

 

【持ち物】帽子、水筒、タオル、着替え、筆記用具 

※プールや水遊びで衣類が濡れる可能性があります。 

【服 装】動きやすい服装（スカート不可）、スニーカー 

【備 考】 

L04 

特別養護老人ホーム 

和合愛光園（担当者：渡邉玲香） 

〒433-8125 
浜松市中央区和合町 555 
TEL：053-478-0800 

利用者の方と素敵な思い出を作りましょう！！ 
障害者と高齢者の方が入所・通所されている施設です。職員と一緒に利用者の介助のお手伝いや話相手、ゲームの相
手等、経験できることはたくさんあります。皆さんの温かい気持ちを伝えてください。 

【活動内容】利用者さんとのおしゃべり、配膳・下膳、お茶の準備など 

【施設のオリエンテーション】  活動期間の初日 ９：３０～ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／１２，１３，１４，１５ （４人） 

ｂ：８／１９，２０，２１，２２ （４人） 

ｃ： （人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】中学生以上 

【活動時間】９：３０～１６：３０ 

【昼  食】弁当持参 

 

【持ち物】水筒、タオル、エプロン、筆記用具 

【服 装】動きやすい服装 

【備 考】 

L05 

公共施設 

浜松市立北図書館 
（担当者：平川都茂香） 

〒433-8114 
浜松市中央区葵東 1-15-1 
TEL：053-436-6646 

本に囲まれた静かな環境で、本の整理整頓や返却などをお手伝いいただきます。 

もしかしたら、お気に入りの一冊に出会えるかもしれません。 
約９万冊を所蔵しており、活気のある図書館です。夏休みは、自由研究や調べ学習で多く利用があります。活動を通
して図書館をより活用できるようになれば、今後の学生生活にも生きると思いますよ。 

【活動内容】返却された本の配架、予約のかかった本の収集、簡単な清掃 など 

【施設のオリエンテーション】  活動期間の初日 ９：００～１０：００ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／６，７，８，９ （２人） 

ｂ： （人） 

ｃ： （人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】高校生以上 

【活動時間】９：００～１５：００  

※休日も同じ 

【昼  食】弁当持参 

 

【持ち物】水筒、ハンカチ、筆記用具 

【服 装】動きやすい服装でお願いします。立ったりかがんだりします。 

【備 考】 

浜
松
市
（
中
央
区
） 
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L06 

特別養護老人ホーム 

城北の家（担当者：星野未佳） 

〒432-8011 
浜松市中央区城北 1-24-5 
TEL：053-412-0030 

素敵な出会いがたくさんあります。 
高齢で常時介護の必要な方が入所されている施設です。福祉に興味のある方、高齢者の方とお話ししてみたい方お待
ちしております。 

【活動内容】作業補助、ご入居者とのコミュニケーション 

【施設のオリエンテーション】  活動期間の初日 ９：３０～１０：００ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／５，６，７，８ （１人） 

ｂ：８／１９，２０，２１，２２ （１人） 

ｃ： （人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】中学生以上 

【活動時間】９：３０～１５：００ 

【昼  食】弁当持参 

 

【持ち物】上靴、水筒、タオル、筆記用具 

【服 装】動きやすい服装、マスクの着用 

【備 考】 

L07 

救護施設 

神ケ谷園（担当者：甲斐健一） 

〒432-8005 
浜松市中央区神ケ谷町 2254-1 
TEL：053-485-6688 

気軽に参加してみてください。 
Ｈ２９年１２月に、入野園と西山園が統合してできた施設です。いろいろな障害を持った方が協力し合って生活して
います。新しい出会い、体験をして一緒に成長しましょう。 

【活動内容】施設内の廊下や手すりの消毒・清掃、新聞紙でゴミ箱作り など 

【施設のオリエンテーション】  活動期間の初日 ９：００～９：３０ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／４，５，６，７ （３人） 

ｂ：８／１２，１３，１４，１５ （３人） 

ｃ：８／１８，１９，２０，２１ （３人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】中学生以上 

【活動時間】９：００～１５：００ 

【昼  食】弁当持参 

 

【持ち物】上靴、水筒、筆記用具 

【服 装】動きやすく、汚れてもいい服装 

【備 考】 

L08 

就労継続Ｂ型 

くるみ共同作業所 
（担当者：新野郁子） 

〒433-8101 
浜松市中央区三幸町 201-5 
TEL：053-430-6180 

「であい・ふれあい・きづ（ず）きあい」知的に障がいのある方と一緒に働きませんか？ 
知的に障がいのある方が働く施設です。「働く生活」を大切に楽しく過ごしています。私たちと一緒に過ごすことで
新しい福祉体験をし、コミュニケーションの輪を広げてみませんか？ 

【活動内容】作業の手伝い、創作活動、知的に障がいのある人と一緒に活動します 

【施設のオリエンテーション】  活動期間の初日８：３０～１０：００ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 
ａ：８／４，５，６，７，８ （２人） 

ｂ：８／１８，１９，２０，２１，２２ （２人） 

ｃ：８／２５，２６，２７，２８，２９ （２人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】中学生以上 

※中学生は地元の方のみ可 

【活動時間】８：３０～１６：３０ 

【昼  食】弁当または施設で注文 

（１食３７０円） 

 

【持ち物】上靴（スリッパ不可・かかとのある物）、水筒、タオル 

筆記用具 

【服 装】動きやすい服装（スカート・フード付きの服装は不可） 

【備 考】 

浜
松
市
（
中
央
区
） 
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L09 

放課後等デイサービス 

学童ねあらい（担当者：菊地一浩） 

〒433-8108 
浜松市中央区根洗町 667-1 
TEL：053-436-9318 

子どもたちと元気いっぱいあそび、気持ちの良い汗を流しませんか？ 

夏の思い出を一緒につくりましょう！！ 
根洗学園は落ち着きのない子、あそべない子等の気になる行動、ことばや社会性等の発達に弱さが見られる子どもを
療育するところです。元気な子どもたちが毎日通っています。たくさん身体を動かしてあそんで下さいね♪ 

【活動内容】小学１～３年生の子どもたちと、造形活動やセミとり等を行ないます。発達支援学級や特別支援学校等
に通う子どもたちが対象となります。 

【施設のオリエンテーション】  活動期間の初日 ９：００～９：３０ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／４，５，６，７ （５人） 

ｂ：８／１８，１９，２０，２１ （５人） 

ｃ： （人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】中学生以上 

【活動時間】９：００～１５：３０ 

【昼  食】弁当持参 

 

【持ち物】上靴、帽子、水筒、タオル、着替え、筆記用具、プールの道具

（水着、T シャツ等濡れてもいいもの） 

【服 装】動きやすい服装（ツメは短く、アクセサリー禁止） 

【備 考】 

L10 

介護老人保健施設 

白梅県居ケアホーム 
（担当者：大城貴浩） 

〒432-8036 
浜松市中央区東伊場 2-14-35 
TEL：053-458-2100 

高齢者施設の現場を体験してみませんか？ 
自宅に帰るためにリハビリを頑張っている高齢者の方々が生活をする施設です。それを支えるために、様々な職種の
人が働いています。福祉の仕事に興味がある方の参加をお待ちしています。 

【活動内容】利用者とのコミュニケーション、レクリエーション、清掃等の軽作業 

【施設のオリエンテーション】  活動期間の初日 ９：３０～１０：００ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／４，５，６，７ （１～２人） 

ｂ：８／１８，１９，２０，２１ （１～２人） 

ｃ： （人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】中学生以上 

【活動時間】９：３０～１５：００ 

【昼  食】弁当持参 

 

【持ち物】水筒、タオル、昼食 

【服 装】動きやすい服装（ジャージ等） 

【備 考】 

L11 

特別養護老人ホーム 

白梅下石田ホーム 
（担当者：千田真由香） 

〒435-0006 
浜松市中央区下石田町 1588-1 
TEL：053-422-2800 

楽しい時間を過ごしましょう 
ショートステイを含めて１４ユニット、定員１４０人の施設として運営を行っています。利用者様の個を大切にしな
がら、ケアを行っています。利用者様との楽しい時間を一緒に作れたらと思います。 

【活動内容】利用者様とのコミュニケーション、レクリエーション参加、お茶配り、清掃業務等 

【施設のオリエンテーション】  活動期間の初日 ９：００～９：３０ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／５，６，７，８ （２人） 

ｂ：８／１２，１３，１４，１５ （２人） 

ｃ： （人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】中学生以上 

【活動時間】９：００～１６：００ 

【昼  食】弁当持参 

 

【持ち物】上靴、水筒、タオル、筆記用具 

【服 装】動きやすい服装（学校ジャージ可） 

【備 考】 

浜
松
市
（
中
央
区
） 
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L12 

養護盲老人ホーム 

第二静光園（担当者：坂本宗一郎） 

〒431-2102 
浜松市浜名区都田町 8091-8 
TEL：053-428-3128 

貴重な夏休み！！貴重な時間だから福祉施設で暮らす高齢者の生活に触れてみませんか。 
静岡県にたった一つしかない、養護盲老人ホームです。今年で開園４３年を迎えます。目の不自由な高齢者が５０名
生活しています。目の障害や病気を抱えながらも自立に近い生活を送られています。 

【活動内容】清掃、食事の配膳、利用者との会話等 

【施設のオリエンテーション】  活動期間の初日 １０：００～ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／１，４，５，６，７，８ （１人） 

ｂ：８／１８，１９，２０，２１，２２ （１人） 

ｃ：８／２５，２６，２７，２８，２９ （１人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】中学生以上 

【活動時間】１０：００～１６：００ 

【昼  食】弁当持参 

 

【持ち物】上靴・帽子・水筒・タオル・エプロン・筆記用具 

【服 装】動きやすいジャージ等 

【備 考】 

L13 

救護施設 

聖隷厚生園讃栄寮 
（担当者：玉澤卓也） 

〒431-1304 
浜松市浜名区細江町中川 7220-7 
TEL：053-437-4598 

ボランティアをしてみたい！夏の思い出を作りたい！という方、ぜひお待ちしています！！ 
讃栄寮は生活保護法に基づいた救護施設という施設です。入所をされている利用者様の多くは、生活保護を受給さ
れ、障がいをお持ちの方です。地域で生活することが困難な方が、讃栄寮での洗濯や掃除、作業などの支援を受けて
生活されています。優しくてユーモアたっぷりの利用者様と、夏の思い出を作ってください！！ 

【活動内容】ご利用者とコミュニケーション、レクリエーション 

【施設のオリエンテーション】  活動期間の初日 ８：３０～ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／１２，１３，１４，１５ （３人） 

ｂ： （人） 

ｃ： （人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】中学生以上 

【活動時間】９：００～１６：００ 

【昼  食】弁当持参 

 

【持ち物】水分、タオル、必要な方は着替え  

※施設内は土足のため、上靴等は必要ありません 

【服 装】動きやすく汚れてもいい服装 

【備 考】 

L14 

軽費老人ホームＡ型 

もくせいの里（担当者：冨永茉美） 

〒431-1304 
浜松市浜名区細江町中川 7172-699 
TEL：053-523-0737 

ふれあいの輪を広げませんか？！一期一会です！！ 
もくせいの里は、５０名の方が自立した生活を送っている施設です。いろいろな方とのふれあい、出会いを体験して
みませんか？！ 

【活動内容】ご入居者との交流（話し相手、クラブ活動の準備、片付け、食事の準備）施設の窓、車イス、手すり、
共用部の掃除 

【施設のオリエンテーション】  活動期間の初日 ９：００～９：３０ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／５，６，７，８ （２人） 

ｂ： （人） 

ｃ： （人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】中学生以上 

【活動時間】９：００～１４：３０ 

【昼  食】弁当持参 

 

【持ち物】上靴、帽子、水筒、筆記用具、タオル 

【服 装】作業・活動しやすい服装 

【備 考】 

浜
松
市
（
浜
名
区
） 
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L15 

特別養護老人ホーム 

浜松十字の園（担当者：石埜 潤） 

〒431-1304 
浜松市浜名区細江町中川 7220-11 
TEL：053-436-9535 

緑豊かな施設で、ご利用者が快適な日常生活を過ごすお手伝いをお願いします。 
当施設はキリスト教精神に立って運営している高齢者施設です。特別養護老人ホーム、ショートステイ、デイサービ
スを併設しています。職員がご利用者に寄り添い、一人一人のその人らしい生活を支えます。 

【活動内容】レクリエーション補助・清掃・草取・花壇、畑作業補助、ウェス切、お茶葉包み、洗濯物たたみ 

【施設のオリエンテーション】  活動期間の初日 １０：００～１０：３０ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／１２，１３，１４，１５ （２人） 

ｂ： （人） 

ｃ： （人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】高校生以上 

【活動時間】１０：００～１５：００ 

【昼  食】弁当持参 

 

【持ち物】上靴、帽子、水筒、タオル、筆記用具、サージカルマスク 

弁当 

【服 装】清潔で動きやすい服装（日焼け・虫除け対策） 

スカート、サンダル不可 

【備 考】 

L16 

社会教育施設 

県立三ケ日青年の家 
（担当者：中村朋子） 

〒431-1402 
浜松市浜名区三ヶ日町都筑 523-1 
TEL：053-526-7156 

浜名湖をのぞむ環境の中で、充実した生活をしてみよう！ 
浜名湖のすぐ目の前にある三ケ日青年の家では、湖や森をフィールドに様々な体験活動を行っています。自然に囲ま
れた環境の中で、充実した楽しい時間をすごしてみませんか？ 

【活動内容】施設利用団体との交流や活動補助、環境整備等 

【施設のオリエンテーション】  活動期間の初日 １０：００～１０：３０ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／１９，２０，２１，２２ （６人） 

ｂ： （人） 

ｃ： （人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】中学生以上 

【活動時間】１０：００～１５：００ 

【昼  食】弁当持参 

 

【持ち物】上靴、帽子、水筒、タオル、着替え、筆記用具 ※水にぬれる

ことがあるため、濡れてもよい靴（サンダル不可）、場合によっては水着 

【服 装】動きやすい服装、運動靴（活動用の靴と濡れてもよい靴） 

【備 考】 

L17 

体育施設 

三ヶ日Ｂ＆Ｇ海洋センター
（担当者：山本雄太） 

〒431-1402 
浜松市浜名区三ヶ日町都筑 3116-24 
TEL：053-526-2323 

スポーツ・子供好きの方、大歓迎！！ 
プール・体育館を運営している施設です。また、水泳教室も行っており、子供たちの明るい笑顔から、毎日元気をも
らう事ができます。人との触れ合いが好きな方、お待ちしています。 

【活動内容】プール監視・受付・水泳教室・施設清掃。希望者のみプール入水します。 

【施設のオリエンテーション】  活動期間の初日 １０：００～１０：３０ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／５，６，７，８ （２人） 

ｂ： （人） 

ｃ： （人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】高校生以上 

【活動時間】１０：００～１６：３０ 

【昼  食】弁当持参 

 

【持ち物】上靴、帽子、水筒、タオル、着替え、水着、ビーチサンダル 

筆記用具 

【服 装】Ｔシャツ・ジャージ（ｱｸｾｻﾘｰ・ﾀﾄｩｰ禁止） 

【備 考】 

浜
松
市
（
浜
名
区
） 
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L18 

幼保連携型認定こども園 

子育てセンターきぶね 
（担当者：谷野苑美） 

〒434-0038 
浜松市浜名区貴布祢 2668 
TEL：053-584-0172 

ボランティアの方々が園の環境整備に大活躍！感謝しています。皆さんの参加をお待ちしてます。 
地域の人々に見守られ、創立５０周年を迎えました。０歳児から就学前の子どもたちが、地域の方・ボランティアさ
んをはじめ様々な人との関わりや経験を通して”みんなの中で一人ひとりが生き生きと”生活をしています。 

【活動内容】窓拭き、草取り、園庭整備、その他保育業務の手伝い 

【施設のオリエンテーション】  7 月２５日（金）１３：３０～１４：３０ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／５，６，７，８ （３人） 

ｂ：８／１９，２０，２１，２２ （３人） 

ｃ： （人） 

ｄ： （人） 

【活動対象】中学生以上 

【活動時間】９：００～１７：００ 

【昼  食】弁当または施設で注文 

（１食３３０円） 

【持ち物】上靴、帽子、水筒（水分補給）、タオル、着替え、水着 

筆記用具 

【服 装】動きやすく汚れてもいい服装 

【備 考】 

L19 

幼保連携型認定こども園 

子育てセンターしばもと
（担当者：末永 圭） 

〒434-0015 
浜松市浜名区於呂 3087-2 
TEL：053-580-0050 

子ども達が元気に、笑顔で過ごせるために、 

その健康を支えるお手伝いとしての活動に参加してみませんか 
０才の赤ちゃんから小学校に入る前の子ども達が楽しく生活している、笑顔あふれる「こども園」です。子ども達一
人ひとりが「やってみよう」「やってみたい」と心を動かしながら遊んでいます。 

【活動内容】保育の手伝い・環境整備 

【施設のオリエンテーション】  ７月３１日（木）１３：３０～１４：３０ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／４，５，６，７ （３人） 

ｂ：８／１８，１９，２０，２１ （３人） 

ｃ： （人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】高校生以上 

【活動時間】９：００～１７：００ 

【昼  食】活動先でみなで同じ食事

（１食３３０円） 

【持ち物】上靴、帽子、水筒、タオル、着替え、水着、筆記用具、 

スリッパ 

【服 装】華美でないキャラクターのついていない動きやすい服装 

【備 考】 

L20 

幼保連携型認定こども園 

子育てセンターしんぱら
（担当者：松下直樹） 

〒434-0003 
浜松市浜名区新原 2669 
TEL：053-580-1011 

子どもたちと楽しい時間を過ごしませんか 
赤ちゃんから就学前までの子ども達が生活しています。大きい子と小さい子が自然に触れ合い、家庭的な雰囲気を大
切にしています。 

【活動内容】環境整備、保育手伝い 

【施設のオリエンテーション】  ７月２４日（木）１３：３０～１４：３０ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／４，５，６，７ （２人） 

ｂ：８／１９，２０，２１，２２ （２人） 

ｃ： （人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】中学生以上 

【活動時間】９：００～１６：００ 

【昼  食】活動先でみな同じ食事 

（１食３３０円） 

 

【持ち物】上靴、帽子、水筒、タオル、着替え、筆記用具 

【服 装】華美でないキャラクターのついていない動きやすい服装 

【備 考】 

浜
松
市
（
浜
名
区
） 
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L21 

幼保連携型認定こども園 

子育てセンターなかぜ 
（担当者：小野澤恵美子） 

〒434-0012 
浜松市浜名区中瀬 673 
TEL：053-584-0174 

笑顔輝く体験をしませんか 
０歳児から小学校就学前の子どもたちが生活しています。「えがおかがやくなかぜっこ」を園目標に掲げ、1 人ひとり
の笑顔が輝く保育を目指しています。かわいいなかぜっこと一緒に笑顔で楽しい日々を過ごしてみませんか。 

【活動内容】保育手伝い（遊び、食事他）施設内外の清掃他 

【施設のオリエンテーション】  ７月２９日（火）１３：３０～１４：３０ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／５，６，７，８ （４人） 

ｂ：８／１９，２０，２１，２２ （４人） 

ｃ： （人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】中学生以上（中学生は近隣

の方のみ） 

【活動時間】８：３０～１７：００ 

【昼  食】活動先でみな同じ食事 

（１食３００円） 

 

【持ち物】上靴（スリッパ）、帽子、水筒、タオル、筆記用具、水着 

エプロン、ハンカチ、着替え 

【服 装】動きやすい服装 

【備 考】 

L22 

幼保連携型認定こども園 

子育てセンターかきのみ
（担当者：市川菜穂子） 

〒434-0012 
浜松市浜名区中瀬 2308 
TEL：053-545-3870 

子どもたちの明るい声を聞き、ピカピカの笑顔を見ながらの、ボランティア活動はいかがですか？

ぜひみなさんのお力を子どもたちのために。お待ちしております。 
園舎内は木のぬくもりとお日様の光を感じられる素敵な空間が広がっています。戸外に出ると思い切り駆け回る事が
できる広い園庭があります。子どもたちが安心して過ごし、遊びを存分に楽しむことのできる園です。 

【活動内容】保育教諭の補助（子どもと一緒に遊んだり、食事や着替えの手伝い）・環境整備 

【施設のオリエンテーション】  ７月３０日（水）１３：３０～１４：３０ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／５，６，７，８ （５人） 

ｂ：８／１９，２０，２１，２２ （５人） 

ｃ： （人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】中学生以上 

【活動時間】８：３０～１６：３０ 

【昼  食】弁当持参 

 

【持ち物】帽子、水筒、タオル、着替え、水着、エプロン、筆記用具 

【服 装】動きやすい服装 

【備 考】 

L23 

幼保連携型認定こども園 

子育てセンターこまつ 
（担当者：内山こず枝） 

〒434-0042 
浜松市浜名区小松 3221 
TEL：053-584-0170 

心の扉を開いて、笑顔でボランティア 
「大きな家の大きな家族」として、０才～６才までの子どもたちが一緒に遊んだりして生活しています。大きな家の
仲間に入り、子どもたちからパワーをもらいながら、楽しくボランティアしてみませんか？ 

【活動内容】保育補助、環境整備 

【施設のオリエンテーション】  ７月２８日（月）１３：３０～１４：３０ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／４，５，６，７ （２人） 

ｂ：８／１８，１９，２０，２１ （２人） 

ｃ： （人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】中学生以上 

【活動時間】９：００～１７：００ 

【昼  食】活動先でみなで同じ食事 

（１食３３０円） 

 

【持ち物】帽子、水筒、タオル、着替え、筆記用具、スリッパ 

【服 装】動きやすい服装 

【備 考】 

浜
松
市
（
浜
名
区
） 
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幼保連携型認定こども園 

子育てセンター 
みゅうのおか（担当者：鈴木あや） 

〒434-0016 
浜松市浜名区根堅 2596-1 
TEL：053-545-6380 

人と人とのつながりを、ずっとずっと大切に 
ひとみかがやく子～自分がすき友だちがすきあそびがすき～児童クラブを併設し、赤ちゃんから小学生の子どもたち
が生活しています。自然に囲まれ、起伏ある園庭が自慢です。 

【活動内容】保育補助、環境整備 

【施設のオリエンテーション】  ７月２４日（木）１３：３０～１４：３０ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／５，６，７，８ （２人） 

ｂ：８／１９，２０，２１，２２ （２人） 

ｃ： （人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】中学２年生以上 

【活動時間】９：００～１６：００ 

【昼  食】活動先でみなで同じ食事

（１食３３０円） 

 

【持ち物】上靴、帽子、水筒、タオル、着替え、水着、筆記用具 

【服 装】動きやすい服装（ジャージ等） 

【備 考】 

L25 

児童クラブ 

みゅうのおか児童クラブ
（担当者：鈴木あや） 

〒434-0016 
浜松市浜名区根堅 2596-1 
TEL：053-545-6381 

自然に囲まれたみゅうのおかで夏を楽しもう 
こども園と併設し、赤ちゃんから小学生の子どもたちが生活しています。自然いっぱいの中で児童と一緒に楽しみま
しょう。 

【活動内容】活動補助・環境整備 

【施設のオリエンテーション】  ７月２４日（木）１３：３０～１４：３０ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／５，６，７，８ （１人） 

ｂ：８／１９，２０，２１，２２ （１人） 

ｃ： （人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】中学３年生以上 

【活動時間】９：００～１６：００ 

【昼  食】弁当持参 

 

【持ち物】上靴、帽子、水筒、タオル、着替え、水着、筆記用具 

【服 装】動きやすい服装・運動靴 

【備 考】 

L26 

児童発達支援事業 

こでまり（担当者：太田和希） 

〒434-0012 
浜松市浜名区中瀬 2308 
TEL：053-545-7580 

子ども達の笑顔にたくさん触れてください！ 
就学前の発達がゆるやかな子どもたちを支援している施設です。認定こども園の中に併設されており、園児とともに
生活しています。幼児や障がい児に関心のある方、新しい出会いを作りましょう。 

【活動内容】保育士の補助及び活動の下準備 

【施設のオリエンテーション】  ７月３０日（水）１３：３０～１４：３０ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／５，６，７，８ （１人） 

ｂ：８／１２，１３，１４，１５ （１人） 

ｃ：８／１９，２０，２１，２２ （１人） 

ｄ：８／２６，２７，２８，２９ （１人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】中学生以上 

【活動時間】８：３０～１６：３０ 

【昼  食】弁当持参 

 

【持ち物】帽子、水筒、タオル、着替え、筆記用具 

【服 装】動きやすく汚れてもいい服装、運動靴 

【備 考】 

浜
松
市
（
浜
名
区
） 
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児童発達支援センター 

ひまわり（担当者：工藤志穂） 

〒434-0023 
浜松市浜名区高薗 775-1 
TEL：053-586-8802 

子どもたちと一緒に笑おう！遊ぼう！ 
知的、対人的な発達に心配のあるお子さん、運動発達に心配のあるお子さんが通っている施設です。かわいい子ども
達と一緒に遊び、一緒に成長してみませんか。 

【活動内容】子どもの活動に参加（散歩、プール、造形など）生活指導の励まし（着替え、トイレなど） 

【施設のオリエンテーション】  ８月１日（金）１５：１０～１６：００ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／４，５，６，７ （４人） 

ｂ： （人） 

ｃ： （人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】高校生以上 

【活動時間】９：３０～１４：３０ 

【昼  食】弁当持参 

 

【持ち物】帽子、水筒、タオル、筆記用具 ※着替えは必須ではないです

が、水で濡れてしまった時用に用意していただいてもよいです。 

【服 装】動きやすい服装 

【備 考】 

L28 

障害者生活介護施設 

ふれんず（担当者：山下倫子） 

〒434-0023 
浜松市浜名区高薗 775-1 
TEL：053-586-8803 

いつもと違う夏休みをすごしてみませんか？ 
ふれんずを利用されている方は、身体に障害をもっていますが、皆元気いっぱいです。今年もボランティアの皆さん
に会えるのを楽しみにしています。 

【活動内容】レクリエーションや散歩など、その日の活動に一緒に参加していただきます。 

【施設のオリエンテーション】  活動期間の初日 ９：３０～ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／５，６，７，８ （１人） 

ｂ： （人） 

ｃ： （人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】高校生以上 

【活動時間】１０：００～１５：００ 

【昼  食】弁当または施設で注文 

（１食５５０円～） 

 

【持ち物】上靴、帽子、水筒、タオル、筆記用具 

【服 装】動きやすくて、汚れても良い服 

【備 考】 

L29 

生活介護・就労継続支援 

かがやき（担当者：鈴木郁恵） 

〒434-0023 
浜松市浜名区高薗 775-1 
TEL：053-586-8805 

ボランティアを通して、知的障害者の方々の理解を深めてほしいです。 
知的障害者（成人）の方々が通所されている施設です。作業や余暇活動をして過ごしています。作業の手伝いや余暇
活動に一緒に参加することで、利用者様の理解を深めていただければと思います。 

【活動内容】作業、作業点検、散歩 

【施設のオリエンテーション】  活動期間の初日 ９：１５～ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／５，６，７，８ （２人） 

ｂ：８／１９，２０，２１，２２ （２人） 

ｃ： （人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】高校生以上 

【活動時間】９：３０～１５：３０ 

【昼  食】弁当持参 

 

【持ち物】上靴、帽子、水筒、タオル 

【服 装】活動しやすい服装、かかとのある靴 

【備 考】 

浜
松
市
（
浜
名
区
） 
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地域活動支援センター 

オルゴール（担当者：伊藤 希） 

〒434-0023 
浜松市浜名区高薗 775-1 
TEL：053-586-8800 

貴方の笑顔があればいい！一緒に楽しい時間を過ごしませんか？ 

得ることがいっぱいあると思います。 
オルゴールでは、１０代から９０代まで様々な障がいを持った方々が創作活動や脳トレ、レクリエーションなどの日
中活動に参加して過ごしています。幅広い体験ができると思います。私たちと一緒に活動しませんか？ 

【活動内容】活動（レク・脳トレ・創作など）のサポート。各教室の準備やサポート、片付け 

【施設のオリエンテーション】  活動期間の初日 ９：３０～１０：００ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／１２，１３，１４，１５ （１人） 

ｂ：８／１８，１９，２０，２１，２２ 

（１人） 

ｃ： （人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】中学生以上 

【活動時間】１０：００～１５：００ 

【昼  食】弁当または施設で注文 

（１食８０～７００円） 

 

【持ち物】水筒、帽子、筆記用具 

【服 装】動きやすい服装 

【備 考】 

L31 

老人デイサービスセンター 

しんぱらの家ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ
ｾﾝﾀｰ（担当者：栗島克枝） 

〒434-0003 
浜松市浜名区新原 4092-2 
TEL：053-584-1088 

この夏、素敵な体験をしましょう 
しんぱらの家デイサービスでは、入浴や食事・各種レクリエーションなどのサービスを提供しています。お話好きで
とても物知りなお年寄りと一緒に、楽しい時間を過ごしてみませんか？ 

【活動内容】・お年寄りへのお茶出しやレクリエーション活動の補助・話し相手 

【施設のオリエンテーション】  活動期間の初日 ８：３０～９：００ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／４，５，６，７ （１人） 

ｂ：８／１８，１９，２０，２１ （１人） 

ｃ：８／２５，２６，２７，２８ （１人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】中学生以上 

【活動時間】８：３０～１６：３０ 

【昼  食】弁当持参 

 

【持ち物】上靴・筆記用具 

【服 装】ｼﾞｬｰｼﾞ・ﾎﾟﾛｼｬﾂ又は T ｼｬﾂ等の動きやすい服装 

【備 考】 

L32 

特別養護老人ホーム 

翠松苑（担当者：堀内駿吾） 

〒434-0015 
浜松市浜名区於呂 4201-6 
TEL：053-583-1135 

元気に楽しくのびのびと！！！ 
当施設は高齢者福祉施設に分類されます。様々な方々がそれぞれ、安全にのびのびと生活できるようにお手伝いをさ
せていただいています。普段はなかなか関わることもないかと思われます。ぜひ足を運んでみてください。 

【活動内容】・周辺散歩 ・歓談 ・レクリエーション 

【施設のオリエンテーション】  ８月１５日（金）１０：００～１１：００ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／１９，２０，２１，２２ （３人） 

ｂ： （人） 

ｃ： （人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】中学生以上 

【活動時間】１２：３０～１７：００ 

【昼  食】不要 

 

【持ち物】上靴、帽子、水筒、着替え、筆記用具 

【服 装】動きやすい服装 

【備 考】来苑前５日間は検温を行っ

ていただきます。 

浜
松
市
（
浜
名
区
） 
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障害者支援施設 

浜北学苑（担当者：大隅 昴） 

〒434-0015 
浜松市浜名区於呂 4201-6 
TEL：053-583-1129 

楽しい出会いがあなたを待っています!! 
私たちの施設は、身体に障がいのある方が自立生活に向けて、訓練を行っている施設です。オセロや訓練を一緒に行
って楽しい時間を過ごしましょう。ぜひ私たちの施設にお越しください！ 

【活動内容】利用者の方との交流（軽作業の手伝い、お話相手、日中活動など） 

【施設のオリエンテーション】  ８月１日（金）１０：００～１０：３０ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／５，６，７，８ （２人） 

ｂ：８／１９，２０，２１，２２ （２人） 

ｃ： （人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】中学生以上 

【活動時間】１０：００～１５：００ 

【昼  食】弁当持参 

 

【持ち物】帽子・水筒・筆記用具・ﾀｵﾙ 

【服 装】活動しやすい服装 

【備 考】 

L34 

障がい者支援施設 

あかいし学園（担当者：川村美帆） 

〒434-0015 
浜松市浜名区於呂 4201-13 
TEL：053-583-1136 

気軽にボランティアに来てください！ 
知的障害のある方が日帰り、期間限定の泊り、施設入所の支援を受けながら過ごされています。日中は、散歩やドラ
イブ等のレクリエーション、ご利用者の能力に合わせた活動を行っています。人と関わることが好きな方が多いの
で、是非、遊びに来てください！ 

【活動内容】ご利用者と一緒にレクリエーション、活動に参加してください。 

【施設のオリエンテーション】  活動期間の初日 ９：３０～ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／１４，１５，１９，２１，２２，２５ （２人） 

ｂ： （人） 

ｃ： （人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】中学生以上 

【活動時間】９：３０～１２：３０ 

【昼  食】弁当持参 

 

【持ち物】上靴、帽子、水筒、タオル、着替え、筆記用具 

【服 装】動きやすい服装。例：ジャージのズボンに T シャツ（半ズボンは

不可です）。 

【備 考】 

L35 

障害者支援施設 

厚生寮（担当者：岩崎春穂） 

〒434-0015 
浜松市浜名区於呂 4201-12 
TEL：053-583-1127 

この夏、素敵な体験をしてみませんか？ 
厚生寮で生活している方々はハンディがありますが、ご利用者が毎日楽しく有意義な生活を送れるようお手伝いして
います。福祉について興味のある方、厚生寮で素敵な体験をしてみませんか？ 

【活動内容】施設行事への参加・散歩の付添い・オセロ交流・レクリエーション・寮内清掃等 

【施設のオリエンテーション】  活動期間の初日 １３：３０～１４：００ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／４，５，６，７，８ （１人） 

ｂ： （人） 

ｃ： （人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】中学生以上 

【活動時間】１３：３０～１７：３０ 

【昼  食】半日のため弁当不要 

 

【持ち物】帽子・水筒・筆記用具 

【服 装】活動しやすい服装 

【備 考】 

浜
松
市
（
浜
名
区
） 
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障害者支援施設 

浜名（担当者：津波寿貴） 

〒434-0015 
浜松市浜名区於呂 4201-12 
TEL：053-583-1128 

あなたの笑顔でみんなを笑顔に！ 
浜名では身体に障害をおもちの方が生活しています。この夏、浜名でご利用者と一緒にお話しをしたり、散歩をした
りして楽しく過ごしてみませんか？ 

【活動内容】オセロゲーム、お話し相手、散歩の付き添い 

【施設のオリエンテーション】  活動期間の初日 １０：００～１１：００ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／１８，１９，２０，２２ （２人） 

ｂ： （人） 

ｃ： （人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】中学生以上 

【活動時間】１０：００～１５：００ 

【昼  食】弁当持参 

 

【持ち物】上靴、帽子、水筒、タオル 

【服 装】活動しやすい服装（T シャツ、ポロシャツ、ジャージ等） 

【備 考】 

L37 

幼保連携型認定こども園 

子育てセンター 
すぎのこ（担当者：長谷川薫） 

〒431-3305 
浜松市天竜区大谷 111-1 
TEL：053-922-0170 

あなたの夏休みに、喜びを！感動を！発見を！ 
園では、０才から６才までの子どもたちが生活しています。毎日何気ない事や物に喜んだり、感動したり発見したり
しています。あなたも子どもたちと一緒に心躍らせ、新たな自分を発見してみませんか。 

【活動内容】保育手伝い・環境整備 

【施設のオリエンテーション】  ７月２４日（木）１３：３０～１４：３０ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／５，６，７，８ （２人） 

ｂ：８／１９，２０，２１，２２ （２人） 

ｃ： （人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】中学生以上 

【活動時間】８：３０～１６：３０ 

【昼  食】活動先でみな同じ食事 

（１食３３０円） 

 

【持ち物】上靴・帽子・水筒・筆記用具・ﾀｵﾙ・着替え・水着 

ﾋﾞｰﾁｻﾝﾀﾞﾙ・ﾊﾝｶﾁ 

【服 装】活動しやすい服装 

【備 考】 

L38 

こども園 

子育てセンター 
やまびこ（担当者：三和由起子） 

〒431-3303 
浜松市天竜区山東 3577 
TEL：053-922-0180 

自然の中で子どもたちと遊ぼう!! 
笑顔いっぱい、元気いっぱいの子ども達と一緒に、自然の中で遊んだり、水遊びなどをして有意義で素敵な夏休みを
過ごしてみませんか。 

【活動内容】保育の手伝い、掃除など 

【施設のオリエンテーション】  ７月２９日（火）１３：３０～１４：３０ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／５，６，７，８ （２人） 

ｂ：８／１９，２０，２１，２２ （２人） 

ｃ： （人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】中学３年生以上 

【活動時間】９：００～１６：００ 

【昼  食】弁当持参 

 

【持ち物】上靴・帽子・水筒・筆記用具・ﾀｵﾙ・着替え・水着・軍手 

【服 装】動きやすい服装 

【備 考】 

浜
松
市
（
浜
名
区
） 

浜
松
市
（
天
竜
区
） 
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児童クラブ 

ふたまた児童クラブ 
（担当者：吉田宏美） 

〒431-3314 
浜松市天竜区二俣町二俣 867-1 
TEL：090-4440-9352 

元気いっぱい、子どもたちと遊ぼう！ 
学校内にある放課後児童クラブです。元気な子どもたちが毎日にぎやかに過ごしています。子どもたちと一緒に夏の
思い出を作りましょう。 

【活動内容】保育の手伝い、環境整備など 

【施設のオリエンテーション】  ７月２９日（火）１３：３０～１４：００ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／５，６，７，８ （２人） 

ｂ： （人） 

ｃ： （人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】中学３年生以上 

【活動時間】９：００～１６：００ 

【昼  食】弁当持参 

 

【持ち物】上靴、帽子、水筒、タオル、着替え、筆記用具 

【服 装】動きやすい服装（ノースリーブ、ハーフパンツ不可） 

【備 考】 

L40 

児童クラブ 

やまびこ児童クラブ 
（担当者：佐藤沙季） 

〒431-3303 
浜松市天竜区山東 3382-5 
TEL：053-925-1130 

自然の中で子どもたちと元気に遊ぼう！ 
認定こども園とお年寄りのデイサービス施設に隣接した放課後児童クラブです。子どもたちと触れ合いながら一緒に
夏の思い出を作りましょう。 

【活動内容】保育の手伝い、環境整備 

【施設のオリエンテーション】  ７月２９日（火）１３：００～１３：３０ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／５，６，７，８ （２人） 

ｂ： （人） 

ｃ： （人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】中学３年生以上 

【活動時間】９：００～１６：００ 

【昼  食】弁当持参 

 

【持ち物】帽子、水筒、タオル、着替え、水着、ビーチサンダル（かかと

があるもの）、筆記用具、スリッパ（室内用） 

【服 装】動きやすい服装 

【備 考】 

L41 

通所介護（デイサービス） 

やまびこデイサービス
センター（担当者：鈴木陽介） 

〒431-3303 
浜松市天竜区山東 3382-2 
TEL：053-926-2228 

いきいき元気なご利用者の皆様と一緒に、楽しくボランティア活動をしてみませんか？ 
やまびこデイサービスセンターでは、１日３５名前後のご利用者様がいらっしゃいます。大人数でにぎやかな雰囲気
の中、楽しみつつ多くのことを学んでいただければと思います。 

【活動内容】午前中のお茶出しや午後のレクリーション活動の補助など。 

【施設のオリエンテーション】  ８月９日（土）１３：３０～１４：３０ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／１３，１４，１５，１６ （３人） 

ｂ： （人） 

ｃ： （人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】中学生以上 

【活動時間】１０：００～１５：３０ 

【昼  食】弁当持参 

 

【持ち物】上靴、水筒、筆記用具 

【服 装】動きやすい服装 

【備 考】 

浜
松
市
（
天
竜
区
） 
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特別養護老人ホーム 

百々山（担当者：水野由美） 

〒431-3492 
浜松市天竜区渡ヶ島 217-3 
TEL：053-583-1134 

あなたの優しい笑顔を待っています。 
百々山では１６０名のお年寄りが生活されています。安心安全に「その人らしい」自立した生活を送ることができる
ように支援しています。高齢者施設に興味のある方、お年寄りと関わってみたい方、お待ちしております。 

【活動内容】お年寄りとのふれあい、夏祭りイベントの準備や手伝い 

【施設のオリエンテーション】  活動期間の初日 １０：００～１０：３０ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／1，４，５，６ （２人） 

ｂ： （人） 

ｃ： （人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】中学生以上 

【活動時間】１０：００～１５：００ 

【昼  食】弁当持参 

 

【持ち物】水筒、タオル、筆記用具 

【服 装】動きやすい服装 

【備 考】 

L43 

障害者支援施設 

赤石寮（担当者：大軒優一） 

〒431-3423 
浜松市天竜区渡ヶ島 324 
TEL：053-583-1137 

スタッフと一緒に楽しく活動しましょう！！ 
赤石寮では、知的に障害のある方が生活をしています。福祉に興味のあるあなた、スタッフと一緒にご利用者さんと
楽しい時間を過ごしてみませんか？ 

【活動内容】アルミ缶つぶし・ペットボトルつぶし作業、散歩の補助、清掃手伝い 

【施設のオリエンテーション】  活動期間の初日 １０：００～ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／４，５，６，７，８ （２人） 

ｂ：８／１８，１９，２０，２１，２２ 

（２人） 

ｃ： （人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】高校生以上 

【活動時間】１０：００～１５：００ 

【昼  食】弁当持参 

 

【持ち物】上靴・水筒・筆記用具 

【服 装】動きやすい服装（ジャージ等） 

【備 考】 

L44 

救護施設 

清風寮（担当者：服部綺希） 

〒431-3492 
浜松市天竜区渡ヶ島 217-3 
TEL：053-583-1133 

あなたの笑顔を仲間が待ってます！ 
清風寮は福祉の最後のセーフティネットとしての機能を果たす救護施設です。２０代～８０代の幅広い年齢層の方
が、清掃など自分でできることは自分で行い、作業などの仕事に励み地域に戻れるよう毎日を送っています。 

【活動内容】話し相手、散歩の補助、余暇活動の援助、簡単な作業の手伝い等 

【施設のオリエンテーション】  ８月５日（火）９：３０～ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／５，６，７，８ （２人） 

ｂ：８／１２，１３，１４，１５ （２人） 

ｃ：８／１９，２０，２１，２２ （２人） 

ｄ：８／２６，２７，２８，２９ （２人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】中学生以上 

【活動時間】９：３０～１６：３０ 

【昼  食】弁当持参 

 

【持ち物】帽子・水筒・タオル 

【服 装】動きやすい服装 

【備 考】 

浜
松
市
（
天
竜
区
） 
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障害者支援施設 

赤松寮（担当者：阿部紗希） 

〒431-3492 
浜松市天竜区渡ヶ島 20-7 
TEL：053-583-1140 

あなたの笑顔を待っています！ 
赤松寮では、知的に障害のある方が生活をしています。福祉に興味があるあなた、一緒に楽しい時間を過ごしてみま
せんか？ 

【活動内容】ご利用者との交流（散歩の補助、話し相手、行事への参加など） 

【施設のオリエンテーション】  活動期間の初日 ９：３０～１０：００ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／５，６，７，８ （２人） 

ｂ：８／１９，２０，２１，２２ （２人） 

ｃ：８／２６，２７，２８，２９ （２人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】高校生以上 

【活動時間】１０：００～１５：３０ 

【昼  食】弁当持参 

 

【持ち物】上靴、帽子、水筒、筆記用具 

【服 装】動きやすい服装（ジャージ等） 

【備 考】 

L46 

障害者支援施設 

美浜（担当者：橋本悠生） 

〒431-3492 
浜松市天竜区渡ヶ島 215-6 
TEL：053-583-1139 

きっと見つかる大切なもの！ 
 ２０才以上の知的障がいを持っている方が、毎日自分らしい生活を送れるよう頑張っています。ここで素敵な出会
い、思い出、笑顔を通して大切なものを見つけませんか？ 

【活動内容】利用者との交流（歩行訓練の付添い、作業の手伝い、行事への参加） 

【施設のオリエンテーション】  活動期間の初日 ９：００～９：３０ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／５，６，７，８ （３人） 

ｂ：８／１９，２０，２１，２２ （３人） 

ｃ： （人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】高校生以上 

【活動時間】９：００～１５：００ 

【昼  食】弁当持参 

 

【持ち物】帽子、水筒、タオル、着替え、筆記用具 

【服 装】T シャツ・ジャージ等活動しやすい服装 

【備 考】 

L47 

特別養護老人ホーム 

さくまの里（担当者：山田好美） 

〒431-3908 
浜松市天竜区佐久間町中部 18-15 
TEL：053-965-1855 

おいでよ いい汗かこうよ 
８０名のお年寄りが生活し、デイサービスで地域の方が利用する老人の施設です。利用者の皆さんとさまざまなふれ
あいを通してなにかを感じ取ってください。 

【活動内容】話し相手・食事介助・レク活動等 

【施設のオリエンテーション】  活動期間の初日 ９：００～ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／４，５，６，７，８ （２人） 

ｂ：８／１１，１２，１３，１４，１５ （２人） 

ｃ：８／１８，１９，２０，２１，２２ （２人） 

ｄ：８／２５，２６，２７，２８，２９ （２人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】中学生以上 

【活動時間】９：００～１５：００  

※休日も同じ 

【昼  食】弁当持参 

 

【持ち物】上靴・名札 

【服 装】動きやすい服装（ｼﾞｬｰｼﾞ・T ｼｬﾂ等） 

【備 考】 

浜
松
市
（
天
竜
区
） 
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L48 

地域密着型通所介護 

龍山デイサービス 
センター（担当者：山田洋平） 

〒431-3803 
浜松市天竜区龍山町戸倉 711-2 
TEL：053-969-0082 

体験してみませんか 自然豊かな龍山で。 
介護の必要なご高齢者に、日常生活上の援助や機能訓練活動等のご支援を行っております。四季折々の壁画作りや
様々なレクリエーションに取り組んでいます。 

【活動内容】高齢者の話し相手、レクリエーション活動等の参加支援 

【施設のオリエンテーション】  活動期間の初日 ９：００～１０：００ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／１９，２０，２１，２２ （３人） 

ｂ： （人） 

ｃ： （人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】中学生以上 

【活動時間】９：００～１７：００ 

【昼  食】弁当持参 

 

【持ち物】上靴、筆記用具 

【服 装】動きやすい服装 

【備 考】 

L49 

介護保険 

くんまデイサービス
センター（担当者：寺田 誠） 

〒431-3641 
浜松市天竜区熊 2153 
TEL：053-929-0051 

緑豊かな場所でボランティアしませんか？ 
当事業所は高齢者の方が住み慣れた地域で生活できるように支援をする施設です。人柄が温かい職員とご利用者に囲
まれた職場でボランティア活動してみませんか？人と喋るのが苦手な方もお待ちしています。 

【活動内容】ご利用者との会話、ゲームでの交流 

【施設のオリエンテーション】  活動期間の初日 ９：３０～１０：００ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／４，５，７，８ （１人） 

ｂ： （人） 

ｃ： （人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】中学生以上 

【活動時間】１０：００～１５：３０ 

【昼  食】弁当持参 

 

【持ち物】上靴、帽子、水筒、筆記用具 

【服 装】ジャージなどの動きやすい服装 

【備 考】浜松市立熊小学校の敷地内

にあります。 

L50 

介護老人保健施設 

さいわい（担当者：板倉萌乃） 

〒431-3492 
浜松市天竜区渡ヶ島 221 
TEL：053-583-1156 

暖かく、柔らかな雰囲気の施設です。 
介護を必要とする高齢者の自立を支援し、家庭への復帰を目指すために、医療による医学的管理の下、リハビリテー
ション・栄養管理・食事・入浴などの日常サービスまで併せて提供する施設です。 

【活動内容】ご利用者の排泄・入浴支援、レクリエーション活動の見学とお手伝い 

【施設のオリエンテーション】  7 月３１日(木）１０：００～１１：００ 

【受入期間】 
（ ）内、 

募集人数 

ａ：８／５，６，７，８ （４人） 

ｂ：８／１９，２０，２１，２２ （４人） 

ｃ： （人） 

ｄ： （人） 

ｅ： （人） 

【活動対象】中学３年生以上 

【活動時間】９：３０～１６：００ 

【昼  食】弁当持参 

 

【持ち物】水筒、タオル、着替え、筆記用具 

【服 装】動きやすい服装（ジャージ等）、運動靴 

【備 考】感染対策の為、施設内では

マスクの着用をお願いします。 

浜
松
市
（
天
竜
区
） 



サマーショートボランティアMEMO 

Vol.1 施設を選ぶ前に（前編） 

Step 1  

サマーショートボランティアは、 

   ①事前研修会 ②施設のオリエンテーション ③実際の活動 

   すべてに参加するプログラムです！ 

自分の予定を確認して、①～③すべてに参加できるか確かめましょう！ 

 

Step 2  

 行きたい施設が決まったら、活動時間や施設までの交通手段・移動時間を確かめましょう。 

 活動先が決まってから、 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

といった相談を受けることがあります。 

 

活動先が決まってからの辞退は、忙しい中で受け入れの準備してくださっている施設に多

大な迷惑をかけてしまいます。 

 

活動先が決まってから困らないようにしましょう。 

 

施設が遠くて 

通えない！！ 

親に送迎をしてもらうつもり 

だったのに、送迎はできないと 

言われてしまい困っている…。 

朝が早くてバスが 

ありません 



 

 

施設までの 
交通アクセス 

行きたい施設、やりたい活動は 

見つかったかな？ 
次のページで、活動したい施設の 

場所を確認しよう！ 

 

自分ひとりでも、 

行ける場所を選ぼうね！  



J01 

子育てセンターひだまり 
（掛川市杉谷南 2-1-1） 
掛川駅より市内循環バス南回り「子育
てセンターひまわり」下車目印：希望
の丘東側  

J02 

子育てセンターさやのもり 
（掛川市長谷 1687-2） 
①市街地循環バス北回り「さやの家」下車
徒歩 5 分②天竜浜名湖線「西掛川駅」下車
徒歩 10 分  

J03 

子育てセンターとものもり 
（掛川市大池 2305） 
JR 東海道線掛川駅北口より市内循環バ
ス北回りで約 30 分「さんりーな入口」
バス停下車徒歩 5 分  

 
 

 

J04 

すずかけっこ保育園 
（掛川市大池 2956） 
天竜浜名湖鉄道 西掛川駅下車 徒
歩 7～8 分  
五味八珍と掛川市立第二小学校との
間 レンガ調の建物 

J05 

あいあい学園 
（掛川市板沢 1941-6） 
①ＪＲ掛川駅より市街地循環バス「杉谷 1
丁目」下車徒歩 10 分  

J06 

掛川工房つつじ 
（掛川市長谷 200） 
①掛川市循環ﾊﾞｽ北回り線「末広町」下
車徒歩 1 分②天竜浜名湖鉄道「西掛川
駅」下車徒歩 15 分  

 

  

J07 

ひまわり工房 
（掛川市掛川 910-1） 
掛川駅より徒歩 15 分、自転車可、掛
川駅から送迎あり  
旧掛川東高校跡地、掛川市総合福祉セ
ンター横 

J08 

さやの家 
（掛川市長谷 1673） 
天竜浜名湖鉄道「西掛川駅」下車より徒歩
約 10 分  

J09 

さやの家デイサービス 

センター 
（掛川市長谷 1673） 
①市街地循環バス（北循環）さやの家入
口下車徒歩 1 分②天竜浜名湖線西掛川
駅下車徒歩 10 分  

 
  



J10 

ふれんずつばさ 
（菊川市上平川 87-1） 
JR 菊川駅より浜岡営業所行きバス乗
車、「草笛共同作業所前」下車徒歩 2 分  

J11 

草笛共同作業所 
（菊川市上平川 7-1） 
静鉄バス JR 菊川駅前より菊川浜岡線浜岡
営業所行「草笛作業所」下車徒歩約 5 分  

J12 

清松園 
（菊川市棚草 1284） 
JR 菊川駅よりバス浜岡御前崎線平田バ
ス停下車徒歩 20 分  

 
 

 

J13 

きくがわ作業所 
（菊川市本所 1407-4） 
①ＪＲ菊川駅より静鉄バス利用「五丁
目」下車徒歩 0 分、②ＪＲ菊川駅から
徒歩 15 分  
清水銀行の南隣 

J14 

和松会デイサービスセンター 
（菊川市猿渡 258-1） 
JR 菊川駅より御前崎方面行「平田」下車徒
歩 20 分  

J15 

明和苑 
（袋井市宇刈 850-1） 
①静鉄バス森町方面行「上山梨」下車徒
歩 20 分②静鉄バス気田方面「下山梨」
下車徒歩 20 分  
山梨より掛川方面へ 

   

J16 

袋井学園 
（袋井市広岡 4296） 
東海道線「愛野駅」下車徒歩 20 分  
大和ハウス工業が目印 

J17 

ワークスつばさ 
（袋井市泉町 2-10-5） 
JR 袋井駅北口より徒歩 20 分、秋葉バス
「泉町」下車西へ徒歩 5 分  
袋井市民体育館の西側 50ｍ 

J18 

浅羽デイサービスセンター 
（袋井市浅羽 4140） 
JR 袋井駅より静鉄バス秋葉中遠線「大
庭」下車徒歩 20 分  
特別養護老人ホーム紫雲の園北側 

 
 

 



J19 

紫雲の園 
（袋井市浅名 1577-1） 
JR 袋井駅より遠鉄バス秋葉中遠線「大
庭」下車東へ徒歩 20 分 
袋井クリーンセンター西に 200ｍく
らい。 

J20 

子育てセンターにじいろ 
（袋井市上田町 267-31） 
JR 袋井駅から徒歩 15 分  
袋井市立高南小学校の向い 

J21 

そよかぜ 
（袋井市上田町 267-31） 
JR 袋井駅から徒歩 15 分  
袋井市立高南小学校の向い 

 
  

K01 

おおふじ学園 
（磐田市大久保 204-1） 
①ＪＲ磐田駅北口2番のりばより遠鉄
バス利用磐田総合病院線「井戸ヶ谷」
下車徒歩５分  
バス停の北側の交差点を西へ 200m 

K02 

あおばのさと 
（磐田市大久保 720-2） 
磐田病院線バス「大久保東原」下車徒歩 15
分  

K03 

遠州の園 
（磐田市大久保 522-1） 
遠鉄バス磐田市立病院行き磐田市民病
院下車徒歩 5 分  
3 階建ての建物 

   

K04 

こうのとり保育園 
（磐田市国府台 84-3） 
徒歩または自転車。バスの場合、磐田
駅より遠鉄バス「浜松駅行き」→「西
小学校」下車→徒歩 10 分  

K05 

聖隷こども園こうのとり東 
（磐田市東新屋 271-3） 

K06 

子育てセンターみなみしま 
（磐田市南島 164-1） 
ＪＲ磐田駅より遠鉄バス磐田浅羽線「西
之島上」下車徒歩 15 分  

  

 



K07 

子育てセンターとみがおか 
（磐田市富丘 162-1） 
①遠鉄バス磐田天竜線（二俣山東線）
「広野」下車徒歩 2 分②遠鉄バス磐
田天竜線（二俣山東線）「宝新道」下
車徒歩 2 分  

K08 

聖隷こども園こうのとり豊田 
（磐田市下本郷 1055） 
JR 東海道線「豊田町」下車徒歩 10 分  

K09 

はまぼう 
（磐田市福田 4396-1） 
ＪＲ磐田駅③番のりばより「新道」下車徒
歩 2 分  
セブンイレブン磐田福田西店 南側 

 
  

K10 

豊田一空園 
（磐田市東原 207-1） 
①天竜磐田線バス「宝新道」下車徒歩
15 分②自主運営バス市内循環線「豊
田一空園」下車  

K11 

豊仙苑 
（磐田市敷地 83-8） 
天竜浜名湖鉄道「敷地駅」下車徒歩 15 分  

K12 

白梅豊岡病院 
（磐田市下神増 185-19） 
遠鉄バス磐田天竜線 葱兵衛入口より徒
歩 15 分 ※自転車での来院可  
「とよおか採れたて元気むら」の東 

   

L01 

くるみ作業所 
（浜松市中央区南浅田 2-12-26） 
浜松駅遠鉄バス 4 番のりばより、小
沢渡線「江西中学東」下車徒歩 5 分  
遠鉄ストア等が入っているエスコー
ト南浅田の西 

L02 

いとめ 
（浜松市中央区白羽町 600） 
JR「浜松駅」下車／遠鉄バス「浜松駅」
から中田島砂丘行きバスにて「貝まぐり」
下車【約 9 分】／徒歩約 5 分。または「浜
松駅」よりタクシーをご利用ください【約
10 分】。※駐車場、駐輪場ございます。  
浜松市消防局南消防署白脇出張所の斜め
向かいです。（バーミヤン浜松白羽店から
東に 100ｍ程の位置です） 

L03 

ちゃるか・りいお 
（浜松市中央区城北 1-24-5） 
JR『浜松駅』から遠鉄バス⑯番のりば 和
合西山線 48 西山方面（下池川経由）『追分
小学校』下車 徒歩約 5 分  
天竜厚生会城北の家 1 階 

 
  



L04 

和合愛光園 
（浜松市中央区和合町 555） 
ＪＲ浜松駅よりバスターミナル 16 番
和合西山線浜松基地下車徒歩 5 分  
オートレース場・浜松基地が目印 

L05 

浜松市立北図書館 
（浜松市中央区葵東 1-15-1） 
遠鉄バス気賀三ケ日線ほか「北部協働セン
ター」下車徒歩 2 分  

L06 

城北の家 
（浜松市中央区城北 1-24-5） 
公共交通機関、自転車、徒歩  
上池自動車学校の向かい 

  
 

L07 

神ケ谷園 
（浜松市中央区神ケ谷町 2254-1） 
浜松駅より 2 番のりば大平台行・３番
のりば鴨江大平台行「遠鉄ストア大平
台店」下車徒歩 3 分  
大平台小学校すぐ近く 

L08 

くるみ共同作業所 
（浜松市中央区三幸町 201-5） 
①萩丘都田線「大原町南」下車徒歩 15 分
②葵町・都田線「三幸町」下車徒歩 15 分  

L09 

学童ねあらい 
（浜松市中央区根洗町 667-1） 
浜松駅バスターミナル 15 番のりば 43、
44、45 番（奥山・伊平・金指・気賀行
き）「静光園入口」より徒歩約 10 分  

   

L10 

白梅県居ケアホーム 
（浜松市中央区東伊場 2-14-35） 
浜松駅より遠鉄バス 志都呂宇布見
戦「商工会議所」下車 徒歩 5 分  

L11 

白梅下石田ホーム 
（浜松市中央区下石田町 1588-1） 
①浜松駅（バス）②78：浜松～産業展示館
行→下石田南で下車③徒歩 ※自転車可、
家族送迎可  
創価学会の隣の建物 

L12 

第二静光園 
（浜松市浜名区都田町 8091-8） 
浜松駅⑬番のりば 56（市役所萩丘住宅
テクノ都田行き）「白昭」下車徒歩 5 分  
テクノ通り交差点「上志野」に大看板あ
り 

 
 

 



L13 

聖隷厚生園讃栄寮 
（浜松市浜名区細江町中川 7220-7） 
JR 浜松駅⒂番のりば 40（聖隷三方原
病院経由気賀三ケ日行き）「聖隷三方
原病院」下車徒歩 5 分程度  
聖隷三方原病院・遠州栄光教会が目印 

L14 

もくせいの里 
（浜松市浜名区細江町中川 7172-699） 
JR 浜松駅より遠鉄バス気賀・三ケ日線線
「高台幼稚園」下車徒歩 2 分  

L15 

浜松十字の園 
（浜松市浜名区細江町中川 7220-11） 
ＪＲ浜松駅北口⑮番のりばより遠鉄バ
ス「気賀三ケ日方面 40 番バス」で約 50
分、「聖隷三方原病院」停留所を降りて
徒歩約 10 分  
聖隷クリストファー大学、聖隷クリスト
ファー中・高等学校付近 

   

L16 

県立三ケ日青年の家 
（浜松市浜名区三ヶ日町都筑 523-1） 
①[電車]天竜浜名湖線「東都筑駅」下
車徒歩 15 分②[バス]JR 浜松駅より遠
鉄バス気賀三ケ日線「都筑」下車徒歩
15 分  

L17 

三ヶ日Ｂ＆Ｇ海洋センター 
（浜松市浜名区三ヶ日町都筑 3116-24） 
①天竜浜名湖鉄道都筑駅下車徒歩 15 分②
遠鉄バス都筑下車徒歩 10 分  

L18 

子育てセンターきぶね 
（浜松市浜名区貴布祢 2668） 
遠州鉄道「美薗中央公園」下車徒歩 20
分 
伎倍小学校、プレ葉ウォーク（アピタ）
が目印 

 
  

L19 

子育てセンターしばもと 
（浜松市浜名区於呂 3087-2） 
遠州鉄道芝本駅下車徒歩 3 分  

L20 

子育てセンターしんぱら 
（浜松市浜名区新原 2669） 
①天竜浜名湖鉄道「宮口駅」徒歩 30 分②
遠州鉄道「小林駅」徒歩 45 分  

L21 

子育てセンターなかぜ 
（浜松市浜名区中瀬 673） 
①遠州鉄道小林駅下車徒歩 15分②遠州
鉄道笠井高台線笠井方面行き南中瀬下
車徒歩 1 分  

 
 

 



L22 

子育てセンターかきのみ 
（浜松市浜名区中瀬 2308） 
①遠州鉄道西鹿島行き「岩水寺駅」下
車徒歩 15 分②遠州鉄道西鹿島行き
「芝本駅」下車徒歩 20 分  
JA とぴあ中瀬支店が目印 

L23 

子育てセンターこまつ 
（浜松市浜名区小松 3221） 
遠州鉄道「小松駅」より徒歩 10 分  
浜北警察署南側 

L24 

子育てセンターみゅうのおか 
（浜松市浜名区根堅 2596-1） 
遠州鉄道西鹿島駅から遠鉄バス利用「天
竜病院坂下」下車徒歩 5 分  

 
  

L25 

みゅうのおか児童クラブ 
（浜松市浜名区根堅 2596-1） 
遠州鉄道西鹿島駅から遠鉄バス利用
「天竜病院坂下」下車徒歩 5 分  

L26 

こでまり 
（浜松市浜名区中瀬 2308） 
①遠州鉄道西鹿島行き「岩水寺駅」下車徒
歩 15 分②遠州鉄道西鹿島行き「芝本駅」
下車徒歩 20 分  

L27 

ひまわり 
（浜松市浜名区高薗 775-1） 
遠鉄西ヶ崎駅からセンター直通のシャ
トル便が運行【朝:西ヶ﨑駅→センター】
8:45 発→9:00 着  

   

L28  L30 

ふれんず/オルゴール 
（浜松市浜名区高薗 775-1） 
【バスの場合】JR 浜松駅（北口）バスターミナル 10 番乗り場から笠井方面行きに
乗車し、「笠井上町」下車（約 45 分）笠井上町からはシャトル便（無料）をご利用
ください。（徒歩の場合は 20 分程度）【電車の場合】新浜松駅から遠鉄西鹿島線に
乗車し「西ヶ崎駅」下車。西ヶ崎駅駅前バス停よりシャトル便（無料）をご利用く
ださい。乗車時間 15 分。シャトル便は便数が限られていますのでご注意ください。
時刻表参照（https://www.h-hattatsu.com/）  
  

L29 

かがやき 
（浜松市浜名区高薗 775-1） 
公共交通機関、保護者送迎、自転車、又
はご相談ください。 

  



L31 

しんぱらの家ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ 
（浜松市浜名区新原 4092-2） 
浜松市コミュニティバス北浜麁玉線
（循環線）新原下善北または新原保育
園下車（水、土曜のみ 1 日 4 便運行）  
152 号線沿いのローソン（交差点）を
北へ向かう 

L32 

翠松苑 
（浜松市浜名区於呂 4201-6） 
西鹿島駅遠鉄バス天竜厚生会行き福祉工
場下車徒歩 3 分  

L33 

浜北学苑 
（浜松市浜名区於呂 4201-6） 
西鹿島駅遠鉄バス天竜厚生会行き福祉
工場下車徒歩 3 分  

   

L34 

あかいし学園 
（浜松市浜名区於呂 4201-13） 
遠州鉄道新浜松駅より終点西鹿島駅
下車→西鹿島駅から厚生会行きバス
で厚生会下車  

L35 

厚生寮 
（浜松市浜名区於呂 4201-12） 
遠州鉄道西鹿島駅より遠鉄バス天竜厚生
会行き福祉工場下車徒歩 3 分  
天竜厚生会研修センター西側 

L36 

浜名 
（浜松市浜名区於呂 4201-12） 
遠州鉄道西鹿島駅下車 遠鉄バス天竜
厚生会行き 福祉工場下車徒歩 3 分  

   

L37 

子育てセンターすぎのこ 
（浜松市天竜区大谷 111-1） 
秋葉鹿島線バス山東行き天竜区役所
下車徒歩 10 分  
天竜消防署・天竜区役所本館南側 

L38 

子育てセンターやまびこ 
（浜松市天竜区山東 3577） 
遠州鉄道西鹿島駅下車天竜春野線バス山
東行き二俣仲町下車徒歩 15 分  
二俣大橋を渡って秋野不矩美術館の前を
通り、ふたまた幼稚園を左に折れ直進で
す。 

L39 

ふたまた児童クラブ 
（浜松市天竜区二俣町二俣 867-1） 
①遠州鉄道 西鹿島駅下車 天竜春野
線バス二俣町下車 徒歩 5 分 ②天竜
浜名湖鉄道 二俣本町下車 徒歩 5 分  
二俣小学校 

 
 

 



L40 

やまびこ児童クラブ 
（浜松市天竜区山東 3382-5） 
遠州鉄道 西鹿島駅下車 天竜春野
線バス山東行き 二俣仲町下車 徒
歩 15 分  
子育てセンターやまびこ 

L41 

やまびこデイサービスセンター 

（浜松市天竜区山東 3382-2） 
遠州鉄道バス秋葉線春野総合事務所行「光
明山口」下車徒歩 15 分  
雇用促進住宅（5 階建 2 棟）南側子育てセ
ンターやまびことなり 

L42 

百々山 
（浜松市天竜区渡ヶ島 217-3） 
車でお越しの場合は、隣接の駐車スペー
スをご利用ください。公共交通機関をご
利用する場合は、JR 浜松駅下車 遠州
鉄道新浜松駅より西鹿島線終点西鹿島
駅下車（約 30 分）。西鹿島駅から厚生会
行きバスで厚生会下車（約 10 分）。  
天竜厚生会本部右側のピンクの建物 

 
  

L43 

赤石寮 
（浜松市天竜区渡ヶ島 324） 
JR 浜松駅下車→遠州鉄道新浜松駅よ
り西鹿島線終点西鹿島駅下車（約 30
分）→西鹿島駅から厚生会行きバスで
（厚生会福祉工場下車（約 10 分）ま
たはタクシー②新東名浜松浜北 IC か
ら所要時間約 10 分・東名浜松 IC から
所要時間約 40 分  

L44 

清風寮 
（浜松市天竜区渡ヶ島 217-3） 
遠州鉄道西鹿島駅よりバス「厚生会」行き
乗車、「厚生会」下車（約 10 分）。本部の
左手にある建物です。  
天竜厚生会本部事務所に向かって左側（青
い屋根 2 階建ての施設） 

L45 

赤松寮 
（浜松市天竜区渡ヶ島 20-7） 
JR 浜松駅下車、遠州鉄道新浜松駅より
西鹿島線終点西鹿島駅下車（徒歩約 30
分）。西鹿島駅から厚生会行きバスで厚
生会下車（約 10 分）  

   

L46 

美浜 
（浜松市天竜区渡ヶ島 215-6） 
遠州鉄道西鹿島線 西鹿島下車 天
竜厚生会行きバス 厚生会下車 徒
歩 3 分  
赤いかまぼこ型の屋根の形 

L47 

さくまの里 
（浜松市天竜区佐久間町中部 18-15） 
JR 飯田線 中部天竜駅 下車徒歩 5 分  

L48 

龍山デイサービスセンター 
（浜松市天竜区龍山町戸倉 711-2） 
遠鉄バス天竜水窪線「西川」下車徒歩 30
分  

  
 



 

L49 

くんまデイサービスセンター

（浜松市天竜区熊 2153） 
公共交通機関はありません。遠州鉄道
「西鹿島駅」より車で 30 分  
浜松市立熊小学校の敷地内にありま
す。 

L50 

さいわい 
（浜松市天竜区渡ヶ島 221） 
遠州鉄道（新浜松駅～西鹿島駅：約 30 分）、遠鉄バ
ス（西鹿島駅⇔厚生会診療所：約 10 分）  
遠鉄バス「厚生会診療所」バス停前にございます。
右隣りが天竜厚生会診療所です。 

 

 
 

 

   

   

   

   



サマーショートボランティアMEMO 

Vol.2 施設を選ぶ前に（後編） 

Step 3  

活動先を選ぶ時は、施設の種類だけを見るのではなく、施設からのメッセージや活動内容

も読みましょう。 

 

  

施設や活動について詳しく 

書かれていますので、 

 

 

 

 

 

 

 などと、自分の視野が広がるきっかけになります。 

 色んなことに興味・関心を持ち、チャレンジしていけるといいですね。 

 

Step 4  

 活動は自分で行うものです。友達同士で希望先を合わせて申込みをしても、一緒に活動で

きない場合があります。残念ですが、 

  

 

 

 といった、声が聞かれることがあります。 

受け入れの準備をしてくれている施設、その施設を希望したのに活動

できなかった他の申込者の立場も考えて、本当に自分が活動したいと思

える施設を選んでくださいね。 

また、申込みをする前には、参加することを家族に相談し、了解を得ら

れるようにしましょう。 

救護施設って 

なんだろう？ 

そもそも障害って？ 

施設ではどんなこと

をしているの？？ 

○○ちゃんと違う施設だから参加辞退します 

近所のあの施設って、 

お年寄りの人が通ってる

場所だったんだ！ 



社協名 郵便番号 事務所所在地 tel/fax 社協名 郵便番号 事務所所在地 tel/fax

415-0024 下田市4-1-1  0558-22-3294 427-0056 島田市大津通2-1  0547-35-6247

下田市総合福祉会館内  22-0584 34-3261

410-2505 伊豆市八幡33-1 0558-83-3013 川根支所 428-0103 島田市川根町身成3100 0547-53-3895
中伊豆保健福祉センターふれあいプラザ内 75-7200 53-3722

410-2414 伊豆市本立野531-1  0558-72-8508 421-0303 榛原郡吉田町片岡795-1  0548-34-1800

城山活動支援センター内 74-2374 吉田町健康福祉センター内  33-2606

410-3302 伊豆市土肥670-2  0558-98-0294 428-0415 榛原郡川根本町上岸90  0547-59-2315

伊豆市役所土肥支所内 98-0296 川根本町福祉センター内  59-4139

410-3206 伊豆市湯ヶ島161-1  0558-85-1199 421-0524 牧之原市須々木140  0548-52-3500

伊豆市役所天城湯ヶ島支所内  85-2350 牧之原市相良総合センター「い～ら」内  52-5585

410-2123 伊豆の国市四日町302-1 055-949-5818 榛原事務所 421-0422 牧之原市静波172-1 0548-22-5187

韮山福祉・保健センター内 949-2540 牧之原市老人福祉センター龍眼荘内 24-1166

414-0013 伊東市桜木町2-2-3  0557-36-5512 437-1622 御前崎市白羽5402-10  0548-63-5294

伊東市健康福祉センター内  36-1199 御前崎ふれあい福祉センター「なごみ」内  63-5299

413-0304 賀茂郡東伊豆町白田306  0557-22-1294 支所 437-1612 御前崎市池新田1359-1 0537-86-8066

東伊豆町保健福祉センター内  23-0999 浜岡福祉会館内 86-8064

413-0504 賀茂郡河津町田中226  0558-34-1286 439-0019 菊川市半済1865  0537-35-3724

 34-1312 菊川市総合保健福祉センター内  35-3202

415-0304 賀茂郡南伊豆町加納790  0558-62-3156 436-0079 掛川市掛川910-1  0537-22-1294

南伊豆町健康福祉センター内  62-3156 掛川市総合福祉センター２階  23-3319

410-3612 賀茂郡松崎町宮内272-2  0558-42-2719 東部ふくしあ 436-0083 掛川市薗ヶ谷881  0537-23-4720

松崎町総合福祉センター内  42-2719  28-9424

410-3501 賀茂郡西伊豆町宇久須258-4 0558-55-1313 西部ふくしあ 436-0222 掛川市下垂木1270-2 0537-29-6192

西伊豆町賀茂健康福祉センター内 55-1330 29-6193

413-0015 熱海市中央町1-26  0557-86-6339 中部ふくしあ 436-0030 掛川市杉谷南1-1-30 0537-28-8546

総合福祉センター内４階  86-6341 28-8547

411-0841 三島市南本町20-30  055-972-3221 南部大東ふくしあ 437-1416 掛川市三俣620 0537-72-1135

三島市社会福祉会館内  972-3466 市役所大東支所内 72-6677

410-0032 沼津市日の出町1-15  055-922-1500 南部大須賀ふくしあ 437-1304 掛川市西大渕100  0537-48-5531

ぬまづ健康福祉プラザ内 922-1502 大須賀支所内  48-1013

412-0042 御殿場市萩原988-1  0550-70-6801 袋井市 437-0061 袋井市久能2515-1 0538-43-3020

御殿場市民交流センターふじざくら  89-5501 総合健康センターはーとふるプラザ袋井内  43-6305

410-1117 裾野市石脇524-1  055-992-5750 浅羽支所 437-1192 袋井市浅名1028  0538-23-9229

裾野市福祉保健会館内  993-5909 袋井市浅羽支所内 23-6150

418-0005 富士宮市宮原7-1  0544-22-0054 磐田市 438-0077 磐田市国府台57-7  0538-37-4824

富士宮市総合福祉会館内  22-0753 総合健康福祉会館ｉプラザ１階  37-4866

416-8558 富士市本市場432-1  0545-64-6600 森  町 437-0215 周智郡森町森50-1  0538-85-5769

富士市フィランセ東館  64-6567 森町保健福祉センター内  85-1294

419-0107 田方郡函南町平井717-28 055-978-9288 432-8035 浜松市中央区成子町140-8  053-453-0580

函南町保健福祉センター内 979-5212 福祉交流センター内  452-9218

411-0903 駿東郡清水町堂庭221-1 055-981-1665 浜松地区センター 432-8035 浜松市中央区成子町140-8  053-453-0553

清水町福祉センター内 981-0025 福祉交流センター内 453-3249

411-0943 駿東郡長泉町下土狩967-2 055-988-3920 西地区センター 431-0292 浜松市中央区舞阪町舞阪2701-9 053-596-1730

長泉町福祉会館内 986-3794 舞阪支所3階 596-1738

410-1311 駿東郡小山町小山75-7  0550-76-9906 北地区センター 431-1305 浜松市浜名区細江町気賀4581 053-527-2941

小山町健康福祉会館内  76-9907 細江介護予防センター内 527-2945

420-0854 静岡市葵区城内町1-1  054-254-5213 浜北地区センター 434-0031 浜松市浜名区小林1272-1 053-586-4499

静岡市中央福祉センター内  252-2420 ふれあい交流センター浜北内 586-4909

420-0846 静岡市葵区城東町24-1 054-249-3183 天竜地区センター 431-3314 浜松市天竜区二俣町二俣530-18 053-926-0322

地域福祉交流プラザ内  209-0128 天竜保健福祉センター内 926-0323

422-8074 静岡市駿河区南八幡町3-1 054-280-6150 431-0303 湖西市新居町浜名643-1  053-594-5511

静岡市南部図書館2階  286-9545 湖西市老人福祉センター  543-5567

424-0807 静岡市清水区宮代町1-1  054-371-0292

清水社会福祉会館内  367-2460

421-3203 静岡市清水区蒲原721-4  054-385-5554

蒲原保健福祉センター内  385-5682

421-3104 静岡市清水区由比北田450  054-376-0294

清水保健福祉センター由比分館内  376-0416

焼津市 425-0088 焼津市大覚寺3-2-2  054-621-2941

焼津市総合福祉会館内  626-0573

大井川支所 421-0205 焼津市宗高572-1  054-662-0610

焼津市大井川福祉センター内 662-0034

421-1131 藤枝市岡部町内谷1400-1  054-667-2940

藤枝市福祉センター「きすみれ」内 667-3319

市町社会福祉協議会一覧
令和7年1月現在

松崎町

島田市

南伊豆町

東伊豆町

土肥支所

修善寺支所

伊豆市

清水区地域福祉
推進ｾﾝﾀｰ蒲原地区

清水区地域福祉
推進ｾﾝﾀｰ由比地区

函南町

小山町

下田市

伊東市

牧之原市

河津町

御殿場市

西伊豆町

天城湯ヶ島支所

吉田町

三島市

沼津市

掛川市

川根本町

藤枝市

静岡市

葵区地域
福祉推進センター

駿河区地域
福祉推進センター

清水区地域
福祉推進センター

裾野市

富士宮市

富士市

長泉町

清水町

浜松市

湖西市

伊豆の国市

御前崎市

菊川市

熱海市

特定非営利活動法人 静岡県ボランティア協会

〒420-0856 静岡市葵区駿府町1-70 ２階 TEL.054-255-7357 FAX.054-254-5208

社会福祉法人 静岡県社会福祉協議会

〒420-8670 静岡市葵区駿府町1-70 ３階 TEL.054-254-5248（代） FAX.054-251-7508



 

 社会の様々な問題や課題に対し、市民自らが主体となり取り組むボランティア活動・市民活動は、

年々ますます多様化し広がりを見せています。活動に参加する人の年齢や職業、目的、関わり方も

実に様々。静岡県ボランティア協会は、そんな自由で柔軟な、無限大の可能性を秘めた市民活動

を推進するため、１９７７年４月１０日に誕生し、２０１７年４０周年を迎えました。 

 個人・グループ・学校・行政・企業などの橋渡しをし、個々の力をさらに大きな力へ変えていく  

“中間支援機関”として、様々な事業に取り組んでいます。（２００２年５月、特定非営利活動法人とし

て認証を受ける） 

広報・情報提供 

ボランティア活動や市民活動、生活に役立つ

県内外の情報を提供しています。  
 
・機関誌「ボランティア情報静岡」の発行 

・ぼらんてぃあＭａｉｌの発行 

・ホームページによる情報提供  

・ボランティア活動に関する冊子等の作成・配布 

相談・支援活動 

ボランティア活動や市民活動に関する様々な

相談の受付け、支援を行っています。 
 
・個人、学校、企業、団体などからのボランティア活   

  動に関する相談対応 

・ＮＰＯやＮＧＯ、ボランティアグループの立上げ、活

動支援 

・人材、団体、助成金、活動等の紹介、情報提供 

・ボランティアビューローや活動資機材の貸出し 

・青少年の体験活動・ボランティア活動支援 

・ボランティア活動参加推進 

・災害時のボランティア活動に関する情報提供や相  

  談対応 

・「ふじのくに協力隊を育てる会」の活動支援 

・「フードバンクふじのくに」の活動支援 

・「ウクライナ希望のつばさSHIZUOKA」の活動支援 

 

調査・研究 

社会のニーズや問題を把握し取り組んでいくた

めの調査・研究を行なっています。 

体験と学びの場づくり 

福祉、国際交流、環境、芸術、災害、医療な

ど、社会のあらゆるテーマに対し興味関心を深

め、問題・課題の解決に向けて考え、行動する

機会を提供しています。 
 
・サマーショートボランティア活動計画 

・一人じゃないよ「ケアする人のケア」を学ぶ会 

・高校生スタディツアー ＩＮアジア 

・静岡県ボランティア研究集会 

・災害時の要配慮者支援事業 

・ボランティアコーディネート研修会 

・ソーシャル・ファシリテーション講座 

・高校生東北スタディツアー 

・若者と共に学ぶ共生社会づくり事業 

・実習生の受入れ 

・講演会、シンポジウム、企業等への出前講座の  

  開催 

 ■ボランティア活動に関するお問合せは・・・ 

      特定非営利活動法人静岡県ボランティア協会 
〒420-0856 静岡市葵区駿府町1-70 静岡県総合社会福祉会館2Ｆ 

Tel. 054-255-7357       Fax. 054-254-5208 

E-mail ：evolnt@mail.chabashira.co.jp  URL： https://www.shizuvol.jp 

       特定非営利活動法人 

静岡県ボランティア協会のご案内 

指定管理業務 

静岡市番町市民活動センターの指定管理 

被災地支援活動 

自然災害等で大きな被害を受けた地域におい

て、いち早く現地の被害状況を把握し、ニーズ

に沿ったボランティアの送り出しや、被災された

方々に寄り添った支援活動をしています。 


